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Gidi thiéu phwong phap thue tién nhdm hé tro phat trién céc hinh thire giao théng co loi
cho strc khoe c6 thé ap dung tai Ha Néi: phwong phap 3D

) SUPC KHOE, S THOAI MAI VE TINH THAN & GIAO THONG VA THIET KE DO THI

Ngay nay, xu hwéng tai rat nhiéu dat nwéc mai phat trién 1a xay dung nhivng thanh phé danh cho 6 t6,
mot xu huéng cé anh hwdng 1én t6i stre khde cong ddng va sw thodi mai vé mat tinh than ctia ngudi
dan. Nhirng thanh phé danh wu tién cho 6 t6 dwoc xay dwng dau tién & My vao nhirtng ndm 1930, va cho
t&i nhirng n&m 50 va 60, hau hét cac thanh phd trén thé gigi thay déi cdu truc dé thi tlr nhivng thanh phéd
danh cho ngui dan téi nhivng thanh phd danh cho 6 t6. Diéu nay dan dén 6 nhiém mai trwéng nghiém
trong hon, nhiéu tai nan giao théng hon, sé ngui tir vong téng lén va cac hoat dong thé chat cé muc
dich (di bd hay di xe dap) bi sut giam rat nhiéu, dan dén tinh trang béo phi tran lan va ti 1& cac can bénh
khong lay nhiém t&ng cao nhw tiéu dwdrng, dot quy, ung thw va bénh tim mach. D& van hanh va duy tri co
s& ha tang cho 6 16 1a rat tdn kém (xay dwng va slra chira duwdng, cung cap ché dd xe, nhién liéu va sira
chiva phwong tién....) Yéu ciu vé khong gian I6n cho 6 t6 ¢6 nghia la khdng gian cho cac san choi, cong
vién va nhirng tién ngh| khac sé giam di rat nhiéu. Co sé& ha tang danh cho 6 t6 cting gop phan tao nén
sw tach biét xa hoi dan dén nguy co sé ¢ it ‘nguoi danh thoi glan bén ngoai hay hiéu vé& nhirng nguoi
hang xém ctia minh. Diéu nay anh hwéng xau tdi strc khde vé thé chat va tinh than cla ngudi dan, déc
biét la d6i v&i tré em va nguoi gia.
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1990 1991 | 1992 1993 1994 | 1995 1996 | 1997 1998 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005

Motorbike 2,77 2.81 2.85 2.90 328 | 358 421 | 483 5.20 560 | 6.48 836 | 1027 | 11.38 |13.38 | 16.09
Car 0.25 030 | 029 0.30 032 | 0.34 039 | 042 0.44 0.47 0.49 0.56 0.61 0.68 077 | 0.89

Bang 1: Sy phat trién giao théng co gidi & Viét Nam, 1990-2005.
Nguon: Kenichi Ohno — Vietham Development Forum, thang 3 - 2007

Nhirng tac dong tiéu cwe nghiém trong cla co s& ha tang danh cho & t6 cudi cung dan t&i moét phan ng
la rAt nhiéu thanh phd da gianh lai khong gian clia 6 t6 dé lam lgi cho ngudi dan. Tl nhirng nam 1980,
rat nhiéu cac thanh phé trwdc kia danh cho 6 t6 (trong sb d6 cé Melbourne, Curibita (Hép 1), Bogota (Hép
2), va Copenhagen) @ tra lai khong gian cho nguwoi dan va cdm 6 t6 di lai trong cac khu trung tam cua
thanh phé. Tuy nhién, cung lGc Ay & rét nhiéu dat nwéc noi qua trinh phat trién bat ddu muoén hon, trong



dé c6 nhéu nuwéc chau A, sy phat trién thanh phd hay hién dai héa, lai mét 1an niva dwa trén viéc xay
dwng nhitng thanh phd danh cho 6 t6 thay vi cho ngudi dan. Nhw vay, tat cd nhirng tac dong xau tdi strc
khde, tinh than ctia ngudi dan va nhirng hau qua kinh té tiéu cuc di kém véi mot thanh phd danh cho 6 to
dang dwoc 1&p lai & nhirng thanh phé cua cac nwdc nay. R rang, nhirng van dé& ma cac thanh phé & cac
nwéc dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam, dang gdp phai 1a khong méi. Day 1a nhirng van dé burc béi
nhat ma cac thanh phd trén toan thé gi¢i phai déi méat ngay nay va sé phai dbi mét trong twong lai do viéc
st dung 6 t6. Bang 1 cho thay su gia tdng nhanh chéng cla phwong tién co gi¢i & Viét Nam tir nhirng
nam 1990 dén 2005.

Chau Au — thap ky 1970 Ha Noi — 2010

Cac van dé tac nghén giao théng, 6 nhiém khéng khi, bién ddi khi hau, thiéu giao tiép xa hdi, tai nan va
t& vong do va cham xe ¢, thiéu van doéng thé chét, tiéng on, viéc sir dung tién va khong gian thiéu hiéu
quéa va chét lwong doi séng thap, tat ca cé lién quan manh mé t&i viéc str dung 6 t6 va xe may; chi riéng
van dé chan thuong va tir vong do tai nan giao théng @ la mbdt van dé 16n . O’ cac thanh phd cla Viét
Nam, sy phat trién d6 thi dwa trén 6 t6 va xe may ciing dang anh huong 16n t6i chat lwgng doi séng, strc
khée cdng ddng va sw thodi mai vé tinh than trong thanh phé.

N6i mdt cach don gian, mirc dd str dung 6 td va xe may I&n hon lam gidm diéu kién séng tét clia mot
thanh phé. Cac thanh phé cho con ngwdi hon 1a cho 6 t6 1a nhirng noi an toan hon, lanh manh hon,
phén vinh hon va hanh phic hon cho tt ¢ moi ngudi. Cach chung ta thiét ké cac thanh phd cta minh la
bwéc di diu tién dé dat dwoc muc tiéu nay.

HealthBridge khuyén nghi cac thanh phé cta Viét Nam nén ap dung phwong phéap 3D (Density —
Diversity — Design). Phwong phap nay da dwoc chirng minh 1a c6 thé cai thién tinh hinh di bd, di xe dap
va st dung phwong tién giao théng céng cong & mot sé thanh phé: mat d6 - density (cGia ngudi dan ciing
nhw clia viéc 1am), s da dang — diversity (cac khu vwe c6 nhiéu muc dich s dung, tdng kha nang tiép
can hon la tap trung vao sy lwu dong), va thiét ké - design (nhirng van dé nhw sy lién két, an toan va hap
dan)

Phuong phap nay ¢ thé thay thé tot cho cac phwong phap dang duoc sty dung & cac thanh phé cua
Viét Nam, nhw quy dinh dung mi bao hiém khi di xe may hay ban téc d6 dé giam téc dd giao théng trén
mot sé tuyén dwong. Trong khi nhirng cach nay chi chu trong vao sw an toan, phwong phap 3D mang lai
nhiéu loi ich. N6 sé& khién cho ngwdi dan chuyén tir di 6 t6 va xe may sang di cac phwong tién cong cong
va sé lam tang sb ngudi di bo trong thanh phd. Nhiéu ngudi di bd hon c6 nghia la it tAc nghén, it tiéng
on, it 6 nhiém khéng khi, it tai nan giao théng hon va nhivng dwéng phd tré nén sdi ddong hon, mang tinh
x& hoi nhiéu hon va theo d6 1a cac cong dong sbng tét hon.

Hién co rat nhiéu tai liéu, bang dia, trang web va cac ngudn san co khac khién cong viéc tré nén dé dang
hon; c6 I€ trén tat ca, ngay cang c6 nhiéu thanh phd trén thé gi¢i ap dung nhirng nguyén tac nay dé tr&




nén hap dan hon déi voi nguoi dan. Voi qua nhiéu s thay déi tich cuc co thé cb va voi s phd bién cua
ngay cang nhiéu cac thanh pho song t6t, tai sao chung ta lai khéng bat dau cong viéc ngay hém nay?

Il) MAT DO, SU DA DANG VA THIET KE (3D: DENSITY, DIVERSITY & DESIGN) — HUONG
TIEP CAN CHO CAC THANH PHO CO LQI CHO SUC KHOE

Mat d6 chi sb lwong ho dan cw va viéc lam trén mot héc ta. Sy da dang am chi nhiéu muc dich st dung
khac nhau, nhiéu loai nha & khac nhau va sw phong phu clia cac dich vu va ctra hang ban 1& trong cac
khu dan cw. Thiét ké am chi dén thiét ké duwong phd, sw két néi dworng phd véi ngudi di bd va dap xe, va
chét lwong ciia méi truwdng di bd.

Ca ba yéu t6 can duoc két hop véi nhau; khong thé tao ra mét moi trwong di bo, dap xe va giao thong
cong cdng tot khi chi chd trong vao mot hodc hai yéu td ma bé qua nhirng yéu to khac.

MAT DO: “Diéu kién sdng t6t cé nghia la cé6 mat do tot”:

Mat d6 anh hwéng téi cach di lai béi né tac dong dén khoang cach gitra cac dia diém ciing nhw dén sé
lwong dia diém cé thé di dén bang cac phuong tién chi dong (di bd/dap xe) va cac phwong tién cong
cong. Khi cé nhiéu viéc lam va nhiéu hd dan cw trong mét khu vire nhét dinh, phwong tién cong cong tré
nén kha thi hon va cé sb lwong ngudi di nhidu dé cac ctra hang ban 1& co thé phat trién dwoc. Nghién
ctru da chi ra rang khi mat do tang lén, thoi gian danh cho viéc di lai va sé ki 16 mét di chuyén bang
phuwong tién (VKT) gidm xudng, trong khi viéc di bo, di xe dap va s&r dung cac phuong tién cong cong
tang lén. Vi du, mat do khu dan cw tang 1én gap doi cé thé lam gidm 20 — 30% sé ki 16 mét di chuyén
bang phuwong tién; mat d6 khu dan cw tang 1én 25% da cho thay su gia tdng xu hwéng di bd téi nhidu dia
diém khac ngoai noi lam viéc 1én 23% (Holtzclaw va cong sw, 2002).

Mat d6 lam giam s ki 16 mét di chuyén bang phuong tién theo cach nao? Cach chi yéu la bang viéc gia
tang cac dia diém & gan va cac dich vu giao théng céng cdng coé chat lwgng. Cang cé nhidu nguwdi, nhidu
viéc lam, nhiéu dich vu va ctra hang ban 1é trong mét khu vwe nhét dinh, ngudi dan cang dé cé kha nang
st dung cac phwong tién giao théng cong cong hodc cac hinh thire di lai chi dong dé di dén cac dia
diém ho can.

CAc thanh phd c6 mat d6 cao, nhw Ha Noi, thwérng coi mat do la mot van dé hon la mét loi thé. Rt nhiéu
nha quy hoach tim cach giam hon la tang mat dé. Tt nhién mat d6 qua cao — nhuw tinh hinh van dién ra
& cac khu & da xubng cap, diéu lam nén nét dac trwng cua rat nhidu cAu tric d6 thj cii ctia Ha Noi — co
thé lam cho chat lwong cudc sbng xAu di rat nhiéu, nhwng mat dd qua it cling c6 thé gay ra hau qua nhw
vay. Mat dd thap & rat nhiéu thanh phé & Uc va Bac My da dan dén viéc thanh phé bi mé rong va hau
qua la chi phi cho giao théng cao, chan thuwong va tlr vong trén dwong xay ra thudng xuyén, & nhiém, sy
tach biét xa hoi, thiéu cac co hdi vui choi ngoai trdi cho tré em va cac co hdi vui choi gii tri cho ngu i
Ion.

Déi voi Ha Noi, diéu quan trong la cAn nghién clru mat dd & khu ndi thanh va cac khu vire méi phat trién
& ngoal thanh. Gia thuyét cta chung tdi la hién tai khu vire trung tam ndi thanh can cé mat do thap hon
va cac khu virc méi phat trién can cé mat dd cao hon dé tré thanh nhirng noi cé diéu kién sbng tét va
khuyén khich viéc di bo.

Nhwng mat dd 1a chwa di. Mat dd chi cé thé lam cho cac thanh phé tré nén séng tét hon khi cac khu vic
c0 sy da dang.

DA DANG: loi ich ctia cac khu vre c6 nhiéu muc dich str dung

S da dang thwéng dwoc goi 1a “nhiéu muc dich st dung”, chi khodng cach & gan nhau ctia cac hoat
dong khac nhau (hoat déng cta ngwoi dan, hoat dong thwong mai, dich vu). Nhw vy mét khu dan cu véi
nhiéu muc dich st dung sé& c6 nhiéu loai nha &, noi lam viéc va dich vu ma ngudi dan cé thé dé dang
tiép can bang cach di bo, dap xe va s dung cac phwong tién cong cong. Nhiéu muc dich st dung vira
am chi t¢i sy c6 mat ciia mét hoat dong (mét ctra hang c6 ton tai khéng?) vira am chi khoang cach twr
hoat dong d6 t&i ngudi dan (clra hang & gan dén dau?)



Va véi mat do cao, nghién ctru théng nhat chi ra rdng nguwoi dan di bd va dap xe nhiéu hon & nhirng khu
vue ¢6 nhidu muc dich st dung. Nhiéu muc dich st dung la quan trong déi véi ca khu dan cw 1an khu
lam viéc. Khi ngwoi dan di bé hoac dap xe di lam, ho cling cé xu hwéng di bd va dap xe di lam nhirng
viéc 1at vat. Nhung néu cac dich vu khéng & gan noi lam viéc ctia ho, ho sé khong thé di bo hay dap xe
t&i d6 trong ngay, do do lam gidm viéc st dung cac phwong tién chi dong. Vi vay quan trong can phai
dam bao rang ca khu dan cw 1an khu lam viéc déu co nhiéu muc dich st dung va co cac dich vu va tién
nghi & gan.

Diéu quan trong la can cé nhiéu cac hoat ddng khac nhau bt ké loai gi trong mét khu dan cw. Mot diéu
khac cling quan trong khéng kém la khdng gian céng cong can dwoc khuyén khich ngay ca & khu trung
tam thwong mai cta khu dan cw. Ngwoi dan thuong & va lam viéc trong cac toa nha, nhung phan I&n
cudc sdng dién ra & bén ngoai va cac thanh phd khong thé ‘phat trién ma khong c6 cac khdng gian cong
cong co6 chéat lwong cao cho moi ngudi dan trong thanh phd. Ngwdi dan can duoc tiép can véi khong
gian céng cong tlr moi noi ctia thanh phd, khdng phai chi & mét vai dia diém nhét dinh.

Céc khu vuc méi & Ha Noi khong ¢ nhiéu muc dich st dung. Cac khu nha & chi c6 ngudi dan sinh séng
ma khong c6 cac dich vu & gan. D6i véi Ha Noi, cAn phai bat dau phat trién cac khu dan cw méi trong do
c6 céac loai nha & da dang, cé nhiéu djch vu (nhiéu dia diém & gén), c6 céc truong hoc trong khu dén cw,
tiép can tét véi cac phurong tién giao théng céng cong, cac coéng vién va céc khdng gian mé. Can phaéi cé
mot quy hoach chién Iuor, nhiing chinh séch méi hé tror cho nhiéu muc dich st dung trong khu dan cw
va do do6 cén phéi c6 mét gidi phap khéc cho thiét ké do thi.

THIET KE: tdn trong ngwi di bo

Mat dé khién cho thanh phd c6 di ngudi dé ddm bao sw da dang. Sw da dang tap trung tao ra mét thanh
phd hap dan va séi dong dé sbng va cho phép nguwoi dan di bd va dap xe dén cac dia diém cla ho bang
cach dam bao rang cé nhiéu dia diém ndm cach nhau mét khodng cach hop ly. Khia canh “thiét ké” clia
mot moi treong nhan tao tap trung tao ra nhirng dia diém co chire nang, hap dan va an toan cho tat ca
moi nguwdi trong cong ddng. Thiét ké clia mdt mdi trwdrng nhan tao 1a mét chd dé qua rong Ién. Ching ta
khéng thé ban sau vé né chi véi muc dich dé& 1am nén nhirng thanh phé khuyén khich ngwdi dan di bo,
dap xe va str dung cac phwong tién céng cong thay vi 6 t6 va xe may. Vi vay chung ta chi tap trung chu
yéu vao thiéu ké dworng phd. Mot thiét ké tét da dwoc chirng minh 1a khién cho viéc di bo va dap xe tré
nén tha vi va nhé d6 thu hat nhiéu ngudi tham gia hinh thirc di lai than thién véi thanh phé hon.

“Khi chét lwong clia méi trueng di bo, dap xe va giao thong cong cong kém vé mét an ninh, tién nghi,
thuan loi va uy tin, ngudi dan sé dé mua 6 to riéng ngay khi ho cé thé” (Wright va Fulton, 2005).

Buong phod can la noi an toan va hap dan. Nhu cau va mong mudn di chuyén nhanh clia mét s6 nguoi
can dugc can bang véi quyen dugc di lai an toan cta nhirtng ngwdi khac. Sy an toan bao gom an ninh
cling nhw an toan giao thong trén dwong pho. Nhikng con dwdng chan ngat voi day xe cd nhung thieu

ngudi di bd va thiéu “doi song duwong phd” nhw nhing ngwoi ban hang rong, cac quan ca phé via he va
cac hoat ddng xa hoi sé dé tr& nén khong an toan vé mat an ninh ciing nhw tai nan duwéng phé.

Co sy mau thuan gitra muc dich cta s di lai va tlep can. Khi tbc do di lai dwoc gia ting t6i da, nguoi ta
s& mudn ¢ it nga tw va dén giao thong hon. Két qua 13, sé co it sw tlep can v&i cac dich vu doc trén
dwo’ng phd. Cac dwérng phé cho phép viéc tlep can véi cac dia diém dé dang hon thudng cé téc do di
chuyén cham hon. Sw mau thuan nay c6 thé dwoc giam bot hodc tham chi bién mat néu ngudi ta chu
trong dén viéc tiép can hon Ia viéc di chuyén (tinh lwu dong): thay vi cb gang di nhirng khoang céach xa
hon dé t6¢i dwoc cac dia dlem tap trung dam bao rang cac dia diém & gan véi nguwdi dan. Cac khia canh
can dwoc gidi quyét trong van dé thiét ké 1a Suw két néi duong phd véi nguoi di bd, tao diéu kién cho viéc
di xe dap, tao ra méi truong c6 chét luong tét cho ngudi di bd va dap xe.

Thiét ké d6 thj tét Ia nén tdng nh& do6 chung ta cé thé xay dwng nhirng thanh phd sbng tét. Nhwng chi
thiét k& dé thi thi khéng dd. Céac chinh sach vé giao théng ciing can khuyén khich va hé tro ngudi dan di
bd, dap xe va st dung cac phwong tién cdng cong dé thda man nhu cau di lai cla ho, néu khdéng quy
hoach tét s& khong c6 tac dung. Twong tw, cac chinh sach han ché va lam gidm 6 t6 va xe may la vo
cling quan trong dé giam bét cac tac dong tiéu cwc ma 6 td va xe may mang lai cho x& hdi. Tén that co
thé co vé mat tién loi sé duoc dén dap xtrng dang bang viéc nang cao strc khde, ddm bao an toan, moi
trwdng sbéng va chét lwong cudc sbng.



Phwong phap 3D doi héi mét quy hoach chién lwoc duoc hd tro b&i cac chinh sach méi, mot vai trong sb
do: ho tro quyen dwoc wu tién cua ngwdi di by, cam xe may di trén via hé va trong cong vién, nhirng
chinh sach m&i ho trg cho thiét ké ciia mét thanh phd song tét, mét thanh phd cho ngudi dan thay vi cho
0 to.
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Hop 1: Kinh nghiém cua Curibita

Hé théng xe buyt clia Curitiba, Brazil la mét vi du vé mé hinh hé théng xe buyt nhanh (BRT) va gép
phan lam cho Curitiba tré thanh mét thanh phé cé diéu kién sbng tt. Cac xe buyt chay rat thuong
xuyén, c6 lac khodng 90 giay mét chuyén va dang tin cay, va cac diém dd xe buyt rat tién loi, thiét ké
hop ly, tién nghi va hap dan. Két qua la Curitiba c6 mét trong nhirng hé théng giao théng céng cong
dwoc st dung nhiéu nhét véi chi phi thip nhét trén thé gii. N6 c6 nhiéu wu diém ctia mot hé théng tau
dién ngam — khong bi cac den tin hiéu giao thdng va tac dwdng can tré, thu vé truwéc khi lén xe, hanh
khach Ién va xuong xe nhanh chong — nhung né lai di trén mat dat. Khoang 70% ngudi tham gia giao
thdong & Curitiba sty dung BRT dé di lam, gép phan Iam gidm &ch t&c giao théng trén phd va 6 nhiém
khéng khi & thanh phé 2,2 triéu dan nay.

Hé thdng dich vu xe buyt cé thir bac

Hé théng xe buyt clia Curitiba [& mot hé théng cé nhiéu mirc dich vu. Cac xe buyt mini chay ti cac khu
dan cw gom khach ra cac xe buyt thwérng trén cac tuyén dwdng vong quanh thanh phé trung tam va cac
dwong lién quan. Tru cot cla hé théng nay la Xe buyt nhanh hoat déng trén ndm tuyén duong giao
théng chinh chay vao trung tdm thanh phé nhw cac nan hoa ctia mét banh xe.

Cac xe buyt chay trén nhwng tuyén dwong danh riéng, dirng tai cac diém dirng dwoc xay theo hinh ong,
co tuo’ng bang kinh va co ctra quay, bac 1én xuong, 16i danh cho xe lan. Hanh khach tra tién mua vé khi
vao diém db va doi xe buyt trén thém ga. Thay vi cé bac Ién xubng, cac xe buyt ¢ cira rat rong va déc



thoai tiép can véi thém ga xe buyt khi ctra mé ra, khién cho hanh khach c6 thé 1én xuéng nhanh chong
mot cach dong thoi va than thién voi ngwdi ste dung xe 1an. Hé thong Ién xuong xe buyt dong cap va tra
tien mua vé trwdc khi lén xe giup tiet kiém thoi gian dé tai moi bén chi con khodng 15-19 giay.

Viéc két hop giilra giao théng céng cong va quy hoach st dung dat

Ban Quy hoach Téng thé cla Curitiba da két hop giao théng véi quy hoach st dung dét, kéu goi sw
thay d6i vé mat van hoa, xa hoi va kinh té ctia thanh phd. Ho han ché phat trién trung tam thanh phd
trong khi khuyen khich phat trién thwong mai trén cac tuyen dwong giao thdng chinh ra khai trung tam
thanh pho Trung tdm thanh phd cAm giao théng co gi¢i & mot sé phan va tao ra nhirng pho di bé. Viéc
phét trién doc theo cac tuyén duwong chinh lam giam bét vai tro quan trong truyén thdng ctia khu vuc
trung tam von khién day |1a diém dén chinh clia cac hoat dong giao thdng hang ngay, nho d6 giam théu
tac nghén giao théng va dong giao thdéng budi sang va bubi chiéu. Thay vao dé, cac gio cao diém &
Curitiba la gi& ddng ngwoi siv dung cac phwong tién giao thong phwong tién theo 2 chiéu trén cac tuyén
dwong chinh.

CA4c chinh sach khac ciing gop phan cho sw thanh coéng ctia hé thdng giao théng cong cong. Nhirng khu
Ve glua cac tuyen duong giao thong cbng cbng chinh dwoc quy hoach la nhirng vang c6 mat dé dan
cao vi n6 sé khién c6 nhidu nguoi siv dung giao thdng cong cong. Bén ngoai nhirng tuyén dwdrng nay
mat dd cac khu dan cw dwoc quy hoach gidm dan theo khoang cach t&i cac dwong giao thong cong
cong. Cac nha quy hoach khong khuyén khich viéc di lai bang 6 t6 va tao diéu kién cho viéc phat trién
gan voi cac hanh lang giao thong cong cong. Chi ¢6 it khu virc d@6 xe trong khu trung tam va hau hét
nhrng ngwoi di lam dwoc nhan trg cap giao thong, dac biét 1a nhirng nguwoi cd trinh d6 va thu nhap
thap.

Cau chuyén thanh céng cta Xe buyt nhanh

Sw phé bién ctia hé théng BRT clia Curitiba da c6 tac dong dén viéc chuyén tir phwong thire di chuyén
bang 6 t6 sang xe buyt. Két qua khdo sat nam 1991 cho thay s ra d&i cia BRT da giam 27 triéu
chuyén di lai béng 0 t6 moi nam, tiét kiém 27 triéu lit nhién liéu méi nam. D&c biét, cd 28% ngudi di BRT
trwde kia da tirng & nhivng ngwoi st dung 6 t6. Hién nay co khoang 1,100 xe buyt chay 12,500 chuyén
moi ngay, phuc vu hon 1,3 triéu lwot hanh khach — gép 50 1an so v&i 20 nam truéc day. 80% nguoi
tham gia giao théng st dung cac dich vu xe buyt cao tc hodc tryc tiép. Va trén hét, ngwdi dan Curitiba
chi danh 10% thu nhap cho viéc di lai, thdp hon nhiéu so vé&i mirc trung binh cta Brazil.

Tom tat tir: http://www.urbanhabitat.org/node/344
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Hop 2: Kinh nghiém ctia Bogotéa

Bogot4 thiét ké giao théng cho con ngwei, khdng phai cho 6 t6

"O’ Bogota, 6 t¢i 85 % dan sb khong st dung 6 t6 di lai hang ngay, vay thi viéc 6 t chiém hau hét
khong gian dwdng phd c6 cong bang khong?” Phat bieu ciia Ngai Enrique Pefialosa thj trwdng Bogota,
Colombia 1998.

Chi trong mét théi gian ngan, thanh phd Bogota voi s6 dan 7 triéu nguoi duoc tai thiét ké lai thanh mot
thanh pho di lai bang giao thong cong cong dé& dang dén mirc ngwdi dan sén sang bé phiéu ‘ung ho dy
luat cAm 6 t6 trong thanh phé vao gio' cao diém vao nam 2015. Chi trong vai nam, thanh phé da tré
thanh mét vi du thanh cdng ma nhiéu thanh phé trén thé gidi — tir Mexico dén Thwong Hai — hoc tap.

Trong nhiéu thap ky, Bogota da tirng phai ddi mat véi nhiéu van dé do thj dién hinh cia mét thanh phd
I&n & nwéc dang phat trién. O nhiém tir xe 6 t6 va xe buyt ludn bao pha thanh phd dwoc vay xung
quanh b&i cac ngon nui. Dan sé clia thanh phé ngay cang téng, hon 140,000 nguwdi nhap cw vao
Bogota méi ndm. Khodng mét nira trong sb ho 1a tlr ndng thén. Téi pham va tham nhiing tran lan da can
tr& cac nd lwc cai cach. Thu nhap ngay cang tang khién ngay cang cé nhiéu 6 t6 va tac nghén giao
théng tré nén trdm trong. M&i ndm thanh phé nay cé khodng 70,000 chiéc & t& mai.

“Khi ma tat ca moi nguoi déu co thé mua duoc 6 t6, nguoi ta sé chang thé di dau duoc niva vi giao

o

thong sé tré nén qua toi té”, thi truéng Pefalosa néi.

Sau khi nhan chirc, thi trwdng Pefialosa da thwe hién mot sé bién phap don gidn dé 1am cho cudc séng
trong thanh phd nay tré nén dé ~dang hon. Ong cho xay thém trwéng hoc, lat dwong, thoat nudc cho cac
khu virc dan cw nghéo, nang cip cac cong vién va Ién moét chinh sach han ché 6 t6. “Ban dau, ngudi ta

phén déi t6i vi da khong cho phép 6 té vao dudng di bd”, 6ng binh luan.

Nhwng Pefialosa van tiép tuc cac cai cach giao thédng ctia minh. Va khi thanh phé tré nén di lai thuan
tién hon, sw ung hé danh cho 6ng tang [én. Thanh pho xay dwng thém 70 dam duong danh cho xe dap
va khong cho 6 t6 vao mét sb tuyén pho blen cac phd nay thanh phé di bd. Quyét liet hon, thanh pho
b&t dau cAm 6 t6 trong cac gid cao dlem cadm méi 6 to khong dworc vao khu viee trung tam thanh pho 2
ngay moét tuan, dwa theo con sé trén glay phép. Két qua that 4n twong: thdi gian di lai trung binh gidm
21 phit va 6 nhiém ciing gidam dang ké.

Thanh phd da tirng tranh c&i vé mét hé thong tau dién ngam nhiéu ty do la trong nhiéu nam. Nhung
Pefnalosa da quyét dinh hoc tap hé thélng xe buyt,nhanh véi gia thanh ré hon nhiéu lan ctia thanh pho
Curitiba, Brazil, m6t mé hinh thanh pho véi hé thong giao thong cong cong hiéu qua.

V&i s6 tién ban dau la 350 triéu do la, hé thdng TransMilenio dai 38 km dwoc xay dwng va di vao hoat
doéng chi trong vong chwa dén 2 nam. Cac xe buyt chay trén cac tuyén dwdng danh riéng dén cac khu
vire chinh trong thanh phé cé kha néng chuyén ché 780,000 lwot hanh khach méi ngay véi tbe do trung
binh 1a 26km/ gi®. Cac chuyén gia wéc tinh hé thdng nay da tiét kiém thdi gian di chuyén trung binh cla
moi ngwdi dan 1a 300 gid/ nam.

Khéng gibng nhuw tau dién trén cao hay tau dién ngdm véi gia thanh cao, hé théng TransMilenio that sy
da mang lai lgi nhuan. Va thanh phé du dinh xay thém céac tuyén duwéng méi vao 2015, dé khoang 85%
ngudi dan sbng trong khoang céch t&i cac bén xe buyt chi la 500m

Khong chi lam cho Bogota tr& nén di lai dé dang hon, nhirng cai cach cla Pefalosa da lam cho thanh
pho tré nén an toan hon. Ty nam 1998, ty |é tdi pham cling da gidm dang ke.

Pefalosa cho rang thanh cong ctia 6ng & Bogota la da tap trung vao con ngwo’l chtr khong phai 6 t6
cta ho. Ong néi “O nhirng nwéc dang phat trién, cac nguodn lwc dang dwoc st dung dé gitp nhirng
nguoi giau tranh khdi téc duong chr khéng phai la huy dong toan dan chung”. Nguoi ta héi 6ng tai sao
diéu nay khong dwoc ap dung o’ cac noi khac, vi n6 that don gian va khong ton kém. Ong g|a| thich “Téi
néi v&i ho, van dé duy nhét [ vé mat chinh tri. Ngudi ta khdng mudn thu hep phan dwéng clia 6 t6 va
tra no lai cho xe buyt, ngwoi di xe dap hay ngu&i di bo”



(tom t&t tiv http://archive.wri.org/page.cfm?id=880&)

Hoép 3: Amsterdam: Xe dap thay thé cho 6 to

Thanh phé Amsterdam da cé géng rat nhiéu dé khuyén khich cac phwong tién giao thong xanh,
va da thanh céng. Ngw&i dan tré nén thich di xe dap hon 6 to6.

Chi c6 khoang 750,000 dan, Amsterdam |a thanh phd I&n nhat ctia Ha Lan va la mét phan cla ving tha
d6 ‘Randstad’. Ngwéi Ha Lan rat thich dap xe va Amsterdam la thanh phé wa thich dap xe. Hién nay, xe
dap da thay thé cho & t6. Nghién ctru cho thay, trong thoi gian 2005 — 2007, ngudi dan s dung xe dap
0,87 lan/ngay va 6 td 0,84 1an ngay. C& ba trong sd bdn ngudi dan Amsterdam cé moét xe dap va xe dap
la phwong tién giao théng phé bién nhét.

Chinh quyén thanh phé tao diéu kién

Trong vong 30 nadm qua, chinh quyén thanh phd Amsterdam da né lwc khuyén khich dap xe bang viéc
tao ra nhirng dwdng danh cho xe dap, cac dwdng phé than thién véi nguwdi di xe dap va di bd, va nhirng
khu d6 xe dap khap thanh phé. Céac duong xe dap chinh trong thanh phé 1a mang lu¢i xe dap
‘Hoofdnet Fiets’, mot mang lwdi dwéng xe dap hdn hop trén khép thanh phd dadm bao toan bo thanh phd
Amsterdam c6 thé tiép can dwoc mét cach tién loi va an toan béng xe dap.

Nhirng diéu nay cho théy ngay ca & mot thanh phé giau cé véi ty I& nguwei dan s& hiru 6 t6 cao, viéc
quy hoach thanh pho tbt ciing co thé giup lam tang ty 1& ngwdi st dung xe dap hon 6 t6 va két qua la co
mot thanh phd véi diéu kién séng tét.

(http://ec.europa.eu/environment/europeangreencapital/green_cities_submenu/amsterdam_2010.html)

IV TOM TAT NHONG HUONG DAN THIET KE CO GIA TRl THYC TIEN CHO MOT THANH
PHO SONG TOT
Cac khuyén nghi chinh :
e Duy tri mat do trong thanh phé dé khién cho viéc di bg, dap xe va sl dung cac phwong
tién cong cong tréd nén kha thi; mat doé it nhat can cé 200 ngwdi va viéc lam trén moét héc
ta;

e Tao nén sy da dang vé nha & trong tat ca cac khu dan cw dé& dap &ng cac quy mo gia
dinh khac nhau, cac nhém thu nhap khac nhau va nhirng s& thich ca nhan khac nhau;

e Dam bao rang phan Ién ngwdi dan sdng trong vong 400 mét cach 6 dia diém cé muc
dich sr dung khac nhau va trong vong 800 mét cach 17 dia diém c6 muc dich st dung
khac nhau, trong d6 bao gom cac chg ban cac san pham twoi song va cac do an khac;

e Dam bao rang nguoi dan sbng trong vong 1 ,500 mét cach cac trvong tiéu hoc va 3,000
mét cach céac truéng cap hai bdi cac trwdng cip hai dé dworc tiép can bdi cac phuong
tién cong céng hon;

e Dam bao rang ngudi dan & trong vong 400 mét cach cac bén xe cong cong.

e C6 mot hé théng cac cong vién va cac khdng gian cong cong rong l&n trong thanh phd
cho phép nguwoi dan cé thé song trong vong 400 mét cach mét cong vién nhé va trong
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vong 800 mét cach cong vién cua khu dén cw, voi cac cong vién Ion hon rai rac trong
thanh pho va dé dang dugc tiép can bang cach di bd, dap xe va cac phuwong tién céng
cong ;

e Céc quy hoach giao théng can coi phan lon s di lai dién ra bang cac phwong tién phi
co gidi va tat ca cac quy hoach dé can wu tién cho viéc di bd, dap xe va cac phuong
tién cong cbng;

e Canxem xéttao ra “cadm nhan vé mét dia diém” (sense of a place) khi thiét ké cac hé
thong dwdng;

e Caithién diéu kién di bo va dap xe bang cac cach sau:

o Duy tri cac via hé da rong néi tiép nhau: it nhat 1.5 mét trong cac khu dan cw va
4.0 mét trong cac khu thwong mai;

o Tranh céac khéi nha qua dai (khéng qua 250m);
0 Co6 hé théng khoéng gian mé lién két véi nhau;

o Cung cap nhitng st két ndi khac tai noi dwong phé khéng cho phép cac tuyén
duwdng lién két trye tiép v&i nhau.

e Caithién diéu kién di bo va dap xe bang cac cach khac, bao géom:

o Giam tdc do giao thong, dac biét & cac khu virc méi phat trién ngoai ria dbé thi;
Uu tién nguwoi di b va di xe dap & cac nga tw;
Cung cap nhirng dia diém dé xe dap an toan;

Tréng cay & hai bén duong:;

O O O O

Gitr cho cac 16i di lai va cac dwdng di xe dap khéng cé vat can.
e Tao nén méi trwdng di bo va dap xe hap dan, vi du bang cach:
o Dam bao rang via hé dwoc bao quan tét: duwoc lat bang phang;

o Gilr cho via he théng thoang, khéng cé 6 t6, xe may, vat liéu xay dwng, rac thai
va cac vat can khac;

o Chu ddng giam viéc st dung 6 t6 va xe may dé tang sw an toan va thoai mai cua
viéc di bd va dap xe;

o Cung cap béng mat va noi tri mua:;

o Bam bao rang mat bang tang mét lun duoc st dung va tranh cac tda nha dai
v@i nhirng blrc twong trong (khién cho viéc di bo tré nén chan ngat);

o0 Cung cap cac bén xe céng cdng c6 mai che va ghé ngdi nhwng khéng chiém
toan b6 duwdng di;

0 Cho phép db xe c6 gi&i han & hai bén duwéng dé tao nén sy ngén cach gitra
nguwoi di bd va giao théng;

0 Caéc Ibi di vao céac tda nha nén duoc thiét ké cho ngudi di bo thay vi cho 6 t6.

(Ban tém tat. Bé cé bai viét ddy di, xin lién hé: Stephanie@healthbridge.org.vn /
hatran@healthbridge.org.vn)
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