Tw kham va & tw thé nam:
«  Nam ngtia thoai mai.
« D3t mot g6i moéng & dudi lung bén kham.
«  Lap lai qua trinh kham nhu & tu thé dung.
«  Chuyén gdi, lam lai cac buéc cho bén vu con lai.

Tu khdm vu c6 thé gitp phat hién cac triéu chiing bat
thuong trén vi, nhung khong thay thé dugc kham v
va chup X-quang tuyén va dinh ky tai co s& y té.

2. Kham vi tai co sé y té:

«  Phu n{rtt 30 tudi trg 1én, nén dinh ky dén kham
vu két hop kham phu khoa tai cac coséy té it
nhat 1 nam/lan.

3. Chup vu:

«  Phu n{rtir 40 tudi tré 1én can dinh ky di chup
X-quang tuyén vu 1-2 nam/lan (d6ng thaoi vai
kham vu tai co sd'y té). Ngudi c6 nhiéu yéu t6
nguy cao thi nén chup thudng xuyén hon.

«  Chup X-quang tuyén vu c6 thé phat hién cac tén
thuong bat thudng & tuyén va ngay ca khi chua
sG thay khoi u.

« Sau khi ban chup, béc si c6 thé chi dinh thém
nhimng xét nghiém khac néu can thiét dé chan
dodn chinh xac tinh trang cta ban.

& Ung thw v c6 thé chira dwoc khong?

Néu dugc phat hién & giai doan cang sé6m thi ty &
chita khéi bénh cang cao. Ty 1é nay la 95% néu dugc
phat hién va diéu tri & giai doan sém. Ty 1é song
thém sau 5 nam giam dan khi bénh dugc phat hién
va diéu tri mudn hon.
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PHONG CHUP X-QUANG

Ung thw vi cé thé chira khoi hoan toan néu dwoc
chan doan sé&m va dieu tri kip thoi.

Tai liéu duoc phdt trién trong khudn khé du dn “Tdng cudng bdng
chiing cho truyén théng phong chéng ung thu tai Vit Nam” cia
HealthBridge Canada do Atlantic Philanthropies tai tro.

Lién hé:

TS chuic HealthBridge Canada

Phong 202-203 nha E4 khu Ngoai giao doan Trung Ty,
S6 6 Bang Van Ngl, Dong Da, Ha Noi, Viet Nam;

Tel: 84-4-35119904; Fax: 84-4-35119905;

Website: www.healthbridge.ca
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Tim hiéu
& phadt hién sém
UNGTHU VU

# Ung thw vu la gi?

Cac u ac tinh xuat hién & va goi la ung thu va (UT va).

UT va hién nay la loai UT gay tir vong hang dau & phu
n{. UT va nguy hiém vi né c6 thé tai phat, di can va de
doa tinh mang ctia bénh nhan néu khéng dugc phat
hién sém va chra tri kip thai.

Tuy nhién, day cling la bénh c6 thé tu phat hién dugc
va néu dugc phat hién sém, ty & khoi bénh dat téi 90%.

Ai ciing c6 thé mac ung thw vu.
Ung thw vu la loai ung thw phé bién nhat & phu nir.
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@ Nguyén nhan va cac yéu t6 nguy co’ nao
dan den ung thw va?

Tudi

« Cang Ién tudi, nguy co mac UT vu cang cao.
Phu n(r Viét Nam thudng mac UT vi & tudi 40-50.

Tién str méc ung thw vi

«  Né&u da mac UT vi mot bén thi bén con lai
cling c6 nguy co mac UT vu cao.

Tién st gia dinh
«  Nhing phu nir c6 me, chi hay em gai mac UT

vU thi thudng c¢é nguy co mac UT vu cao hon.

Dinh dwéng va ruou

An thic an nhiéu m&, uéng nhiéu rugu lam
gia tdng nguy cd mac UT va. Nhiing phu nit
uéng rugu bia 2-5 lan/ngay c6 nguy co UT vu
cao gap 1,5 lan so véi nhiing phu nir khong
uéng rugu bia.

Tién st kinh nguyét, néi tiét va strc khée
sinh san

Phu n(t c6 kinh nguyét lan dau trudc12 tudi
va lan cudi sau 55 tudi c6 nguy co mac UT v
cao hon.

Nhiing phu nt khéng ¢6 con, hodc sinh con
dau khi da 16n tudi (sau tudi 30) c6 nguy co
méac UT vu cao hon.

Nhimng phu nir da st dung thuéc néi tiét
trong thai gian dai (trén 10 ndm) hodac diéu
tri néi ti€t thay thé luc man kinh cé nguy co
méac UT vu cao hon.

Béo phi va it van dong thé chét

«  Phu nithta can, béo phi, dac biét la béo phi
sau tudi man kinh c¢6 nguy co mac UT vu cao
hon

«  Phun( it van dong thé chat hoac it tham gia
thé duc, thé thao cling c6 kha nang mac UT
vu cao hon.
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Di truyén

«  Khoang 15% phu nit mac bénh UT vi do d6t bién
gien di truyén.
Tién st xa tri

«  Nhing phu nir cé tién st dugc xa tri & vung nguc
¢é nguy ¢ mac UT vu cao hon.

& Phong ngira ung thw vi nhw thé nao?

Ngoai cac yéu té vé gien khong thé thay ddi, ching
ta c6 thé thay doi cac thoi quen sinh hoat dé han ché
nguy cé mac UT va.

«  Cham dut uéng rugu, bia.

«  Bohat thuécla.

- Tapthéduc.

«  Biétro tién st UT vu trong gia dinh.

«  Tranh diéu tri bénh bang liéu phap néi tiét thay
thé néu khéng that can thiét.

«  Tukham vi hang thang dé phat hién nhiing dau
hiéu sém cta UT vu.

«  Kiém soat can nang, tranh béo phi (dac biét sau
khi man kinh)

« Nén sinh con dau Idng trudc 30 tudi.

« Nénchoconbume.

@& Ung thw va c¢é dau hiéu nhw thé nao?

UT v c6 thé c6 mot hay mot s6 dau hiéu sau:

«  Cokhéiu 6 nguc (thusng khong dau).

«  Thay d6i kich thudc hoac hinh thu cta tuyén va.

« NUm vu bi ri mau, tiét dich khac thudng hodc thut
vao, co lai.

« Datrén vu va nim vu bi day lén, san nhu vo cam,
d6i mau, hodc bilém, nhan nhum.

« Cbhach 6 hé nach hoac hach thugng don (phia
trén xuong quai xanh).

Khi mét phu niv c6 mét trong nhirng dau hiéu trén,
chwa han da la ung thw vi, nhwng can déen co sé'y te

chuyén khoa dé dwoc kham va chan doan chinh xac.

& Lam thé nao dé phat hién s&m ung thw vi?
1. Tw kham va:
Tw khédm vu & tw thé dimng:
Budc 1: Tu' quan sdt
a, Cai 4o, duing trudc guong.

b, Xubi tay, quan sat qua guong xem c6 cac thay doi
& vu khong nhu u cug, day 1én, I6m da hodc thay
déi mau sic da.

¢, Bua tay ra sau gdy, sau do6 quan sat lai.

d, Chéong tay [én hong lam cir déng co nguc lén
xuéng bang déng tac nang vai lén hoac ha vai
xudng. Dong tac nay lam ré hon céac thay doi & vu
(néu cd).

Ta

Bu'éc 2: S& nén
a, Nan nhe dau v xem c6 dich chay ra hay khong.

b, Dua tay phai ra sau gay. Dung tay trai s& nan vu
phai, 4 ngoén tay dat sat vao nhau thanh mét mat
phang, ép déu dan Ién cac vung khac nhau clia
tuyén v vao thanh nguc theo hudng vong xody
8¢ tir dau v ra phia ngoai. Kiém tra tiing viing clia
vl va ca vé phia hé nach.

¢, Lam tuong tu véi vu bén kia.




