Quan sét ¢é tr cung st dung Lugol (VILI):

«  Thay thu6c dung dung dich Lugol 3% béi Ién bé
mat CTC dé phat hién cac vung khéng bat mau.

«  N&u phat hién bat thudng, cac co sy té khong
du trang thiét bi va chuyén mén sé chuyén bénh
nhan lén tuyén trén dé chan doan va diéu tri.

«  Néu phat hién sui, loét, chdy mau, bénh nhan sé
dugc chuyén thang dén cac ca sé diéu tri ung budu.
Xét nghiém té bao ¢ tir cung (PAP):

Céc bac si dung mét dung cu dé 1dy cac té bao CTC

ré6i nhudém bang héa chat, sau d6 soi dudgi kinh hién

vi dé xac dinh muc dé tén thuong clia té bao CTC va

cac dau hiéu UT giai doan dau.

Xét nghiém HPV:

bay la phuong phéap st dung cong nghé sinh hoc
cho phép xac dinh chinh xac doi tugng cé bi nhiém
HPV khoéng va chdng cda loai vi-rat nay.

& Khi kham sang loc thay nhirng dau hiéu
bat thwong?

Néu xét nghiém VIA, VILI duang tinh, tén thuang nho,
khéng nghi ng& UT: chuyén 1én tuyén huyén diéu tri
bang ap lanh. Néu t6n thuong I6n hodc nghi ngs UT,
chuyén |én tuyén tinh, hodc trung uong.

Tai tuyén tinh: lam thém xét nghiém khac nhu xét
nghiém té bao va soi ¢6 ti cung hodc sinh thiét néu c6
chi dinh. Diéu tri bang ap lanh hodc st dung vong dién
(LEEP). Néu nghi ng& UT, chuyén tuyén trung uong.

Tai tuyén trung uang: tién hanh kham phu khoa va
diéu tri viém am dao (néu cd). Lam cac xét nghiém té
bao, soi 6 ti cung, sinh thiét. Néu khéng nghi la UT,
tién hanh diéu tri bang ap lanh hoac st dung vong
dién (LEEP). Néu xac dinh UT, diéu tri bang phau thuat
hoac tia xa.

Thuc hién phuong phap ép lanh

Tai liéu duoc phdt trién trong khudn khé du dn “Tdng cudng bdng
chig cho truyén théng phong chéng ung thu tai Viét Nam” cia
HealthBridge Canada do Atlantic Philanthropies tai tro.
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Tim hiéu
& kham sang loc
UNG THU CO TU CUNG

C6 t cung bi ung thu

& Ung thw cé tir cung la gi?

Ung thu ¢6 ti cung (UT CTC) la bénh ly hinh
thanh khi té bao CTC tr@ nén bat thuong va
phat trién khong kiém soat dugc.

UT CTC la loai UT ding dau cac UT dudng
sinh duc n(r.

Tuy nhién, day cling la bénh c6 thé phong
ngua va chita khéi néu dugc phat hién sém
va diéu tri kip thoi.

T4t ca phu nir déu cé thé mac ung thw
c6 tir cung.

Ung thw c6 tlr cung la nguyén nhan
pho bién gay tir vong & phu nir.
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@ Nguyén nhan va cac yéu té nguy co nao
dan den ung thw co tir cung?

Nguyén nhan dan dén UT CTC la do lay nhiém vi-rut
HPV qua dudng tinh duc. Chi cé mét s6 ching HPV
c6 thé gay UT, trong d6 s6 16 va 18 la phd bién nhat.

Vi-rat HPV

Sau lan nhiém dau tién, HPV c6 thé gay ra cac bién
déi doi vai khoadng 5-10% cac trudng hgp nhiém.
Phan I6n cac tén thuong nay trd lai binh thudng.

D6i v6i nhitng ngudi nhiém cac chiing HPV nguy
co nhu chiing 16 va 18, cung vai cac yéu toé nguy
cg, ton thuong do HPV gay ra c6 thé tién trién
thanh UT CTC trong vong 10-20 nam. Cac yéu té
nguy cco dé la:

Quan hé tinh duc sém.

«  Quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi hay quan hé
tinh duc v&i nguai c6 nhiéu ban tinh.

«  Sinh nhiéu con.
Viém ¢8 tir cung man tinh.

M&c cac nhiém khuan lay truyén qua dudng
tinh duc.

«  Huat thuoc la.

- Dai thdo dudng.
Dung thudc tranh thai dudng uéng kéo dai.
Suy giam mién dich (nhiém HIV)

@ Phong ngilra ung thw c6 tir cung nhw
thé nao?

Moi phu n(t c6 thé gidm nguy co mac UT CTC
bdng cac bién phap sau day:

« Tiém véc xin phong HPV dé6i vai nhiing phu
n(/bé gai chua c6 quan hé tinh duc.

«  Gidm cac yéu té nguy co va thuc hién [6i
s6ng lanh manh nhu khéng hut thuéc 13,
chung thay va sif dung bao cao su khi quan
hé tinh duc, thuc hién ké hoach hoa gia
dinh, khdm phu khoa dinh ky...

- Khéam sang loc va diéu tri cac tén thuang
tién ung thu nhu viém 16 tuyén, viém man
tinh CTC, polyp CTC, sti mao ga...

Ung thw c6 tir cung c6 thé chira khéi néu

dwoc phat hién sém. Dirng e ngai hay
xau hé khi di kham phu khoa!

@ Ung thw c6 tir cung cé dau hiéu gi?

& giai doan sém, UT CTC thudng khong cé dau
hiéu ré rang. Cac biéu hién ban dau cda UT CTC
chi c6 thé dugc phat hién sém bang viéc kham
sang loc (st dung phuong phap VIA/VILI hodc
PAP) tai cG sG y té.

& giai doan muodn hon, UT CTC c6 mot s6 triéu
ching sau day:

« Ranhiéu khi hu c6 mui héi hoac khong.

«  Ramdu am dao bat thuong nhu sau khi
quan hé tinh duc, gilra hai chu ky kinh, sau
man kinh, sau khi kham phu khoa hoacra
mau nhiéu hon trong chu ki kinh nguyét.

«  Daumaohé ving khung chau, thét lung. C6
thé dau bung trong khi giao hop hoadc dau
khi di tiéu.

& Ai can di kham sang loc?

Theo hudng dan ctia BO Y té, phu nii trong

dé tudi 21-70, da quan hé tinh duc can dugc
kham sang loc, trong dé uu tién nhém nguy co
30-50 tudi.

- DO tudi21-29: sang loc 2 nam/lan.

« D06 tudi 30-70: sang loc 2 nam/lan, sau 3
lan c6 két qua am tinh thi lam 3 nam/lan.

# Kham sang loc dworc tién hanh nhw
thé nao?

Quan sét ¢é ttr cung st dung axit axétic
(VIA):

«  Thay thuéc sé st dung dung dich axit
axétic 3-5% boi lén bé mat CTC. Néu két
qua binh thudng, bénh nhan can quay lai
sau 2-3 nam dé kham lai.

«  Néu thay xuat hién nhiing vét trang &
vung chuyén tiép thi d6 la cac tén thuong
bat thudng. O cac co say té khéng da diéu
kién, bénh nhan sé dugc chuyén lén tuyén
cao hon dé chan doén va diéu tri tiép.

«  Né&u phat hién sui, loét, chdy mau, bénh
nhan sé dugc chuyén thdng dén ca s&
chuyén khoa diéu tri ung budu.



