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HUGNG DAN SU DUNG TRANH LAT

° Muc dich ctia tranh lat: SU dung tai co s y t€& dé o Cach su dung tranh lat
tu van cho phu nt vé ung thu vu, dac biét doi voi

bhu DT b 40 tubl t06 16n » Dat tranh 1at 1én ban, quay phan co tranh vé

phia nguoi duge tu van. Phan nodi dung chi tiét

° Pia diém tu van: Tai phong khdam cda co sé y t&€ 6 can tu van quay vé phia can bd y té.
huyén/xa. Can bd y t€ can dam bao viéc tu van duoc
tién hanh riéng tu, khong co nguoi nao khac ra vao
noi tu van.

» Lan luot 1at nguge tung to tix mat trude sang mat
sau kKhi trinh bay hét noi dung é moéi trang.

» MOi khi trinh bay xong ndi dung ¢ tung trang,
hoi xem nguoi duge tu van co cau hoi g1, hay co
diéu g1 khong hiéu, khong ro.

o Thai do va 10i néi khi tu van: Can b y t€ can thé
hién thai d0 quan tam, an can, chud y lang nghe,
ton trong nguci bénh. Khong vua nghe, vua lam

viéc khac hay su dung dién thoai. Dung tu ngd don » Tuy vao tinh trang va hiéu biét cia nguoi bénh,
gian dién giai thuat ngt y hoc dé nguoi bénh hiéu can bo y té co thé chon gidi thiéu mot s6 phan
ro. Tan tinh, kién nhan va diém dam khi tra 16i hay toan bd ndi dung trong tai liéu nay.

cac cau hoi cua nguoi bénh. o A S N ) . N
su ' » (Giai thich cac tu chuyén moén, kho hiéu trong

® Truodc khi tu van tai lieu dé nguoi bénh hiéu ro.
Trudc khi tu van, can bd y té€ can noi chuyén than e Quyét dinh: Khi trinh bay xong nodi dung, hay thao
mat, co thé bang nhing cau hoi nhu: Chi tén la luan vdi nguoi bénh dé dua ra quyét dinh phi hop
g1? Chij co gia dinh chua? Co may chau roi? Chj voi tinh trang cua ho.

co diéu gi lo 1ang? Chj cu noi thodi mai nhe, diung
ngai. Toi dang nghe chj day. Toi ¢ day dé giup
chj,... dong thoi hoi vé tién su, cam giac cua nguoi
bénh, 1y do ngusi bénh lo lang, vv...

0 Giti bi mat: Can bd y t€ can git bi mat toan bd cac
thong tin cua nguoi bénh. Hay cho ho biét rd6 rang
thong tin vé ho duge git bl mat.
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CAU TAO TUYEN VU

Tuyén vi nam & trudc nguc cé chiic nang tiét sira



TUYEN VU

e Tuyén vd nam & trude nguc ¢d chuc nang tiét sta.

e MObi tuyén co 15-20 thuy, moi thity co cac tiéu thuy,
0i tiéu thuy co nhiéu nang tuyén tiét ra sta.

e Sta duoc tiét ra dau vu qua cac 6ng dan sua tu
nho dén lon.

e Xen ké gitia cac thuy tuyén va o6ng tuyén co cac

O moO.

e Xung quanh tuyén vud co hach bach huyét, nhiéu
nhat la tai vung nach.
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UNG THU VU LA GI?

Xam nhap va di chuyén
trong long mach mau

« Cac khéi u ac tinh xuat hién & va goi la ung thu va.
o Ung thu vi la loai ung thu phé bién nhat & phu nib.

« Ung thu vi nguy hiém vi né ¢6 thé tai phat, di can va de doa tinh mang
cta ngudi bénh néu khong ducc phat hién sém va chira tri kip thai.
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UNG THU VU LA GI?

Ung thu la khoéi u ac tinh hinh thanh tu
cac t€ bao bat thuong xuat hién va sinh soi
khong kiém soat dugc.

Cac u ac tinh xuat hién ¢ vu la ung thu vu.

Cac té bao ung thu vd co thé di chuyén dén
cac cod quan khac trong co thé, ton tai va
gia tang & do, goi la hién tuong di can.



Al CO NGUY CO BI UNG THU VU?

Uéng nhiéu
rucu bia

[t hoat dong
thé chat

Day thi sém Trén 40 tuoi

Béo phi sau
Cé tiéu sur man kinh
ung thu vu
1 bén

Ai cling c6 thé miac ung thu vi. Phu nit c6 mét hay nhiéu yéu td nguy co khéng
chac chan sé macung thu v, nhung kha ndng mac sé cao hon nguai binh thuong.



Al CO NGUY CO BI UNG THU VU?

Ai cing ¢d thé mac ung thu vu.
Nhing ngudi ¢d cac nguy co sau day cd kha nang mac ung thu vd cao hon:

Cang 1dn tudi, nguy co mac ung thu vu cang cao. Phu na Viét Nam
thuong mac ung thu vu 6 tudi 40-50.

Pa mac ung thu vd mot bén thil bén con lai cing c¢6 nguy ¢o mac ung
thu vu cao.

Nhing phu ni ¢6 me, chi, em hay con gai mac ung thu vu.

An thic 4n nhiéu md&, uéng nhiéu rucu.

Co kinh nguyét lan dau trudc 12 tudi va lan cudi sau 55 tudi.

Khoéng co con hoic sinh con dau khi da 16n tudi (sau 30 tudi) hoac co
tién su dung hooc mon (thudc nodi tiét).

It hoat dong thé chat. Thiia can, béo phi, dic biét 1a sau tudi man kinh.
Mot s6 phu ni méac bénh ung thu vd do dot bién gien di truyen.
Nhing phu nt co tién su xa tri 6 vung nguec.
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UNG THU VU CO DAU HIEU GI?

Num vu

tiét dich

Kich thudc,
mau sac vu
thay doi

Hach &
ho nach
hoac hach
thuong
don

Num vu
thay doi

Da trén
vu day |én
hoac [6m
Vao

Khi c6 cac dau hiéu trén, chua han da la ung thu v,
nhung can dén co sdy té chuyén khoa dé duoc kham.



UNG THU VU CO DAU HIEU GI?

Ung thu vd co thé (nhung khong nhat thiét) co cac
dau hiéu sau:

Co khoi u 6 nguc (thuong khong daw).
Thay doéi kich thudc hodc hinh thiu ctia tuyén vu.

Num vu bi ri mau, tiét dich khac thuong hoéc
thut vao, co lai.

Da trén vu va num vu bi day lén, san nhu vo
cam, d6i mau, hodc bi 10m, nhan nhum.

Co hach 6 ho nach hoéc hach thuong don (trén
xXuong quai xanh).

Khi mot phu nit ¢6 nhtng ddu hiéu trén, chua han da
la ung thu vu, nhung can dén co s6 y té€ chuyén khoa
dé ducgc kham va chan doan chinh xac.
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UNG THU VU PHAT TRIEN QUA NHUNG GIAI POAN NAO?

Giai doan 2 Giai doan 3 Giai doan 4
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UNG THU VU PHAT TRIEN QUA NHUNG GIAI POAN NAO?

Giai doan 0: Té bao tuyén vu co thay doi bat thuong, nhung ung
thu con bi gidi han trong 6ng dan stia ma chua an vao mod vd hay
mo nang do bén ngoai 6ng dan sua.

Giai doan 1: Ung thu da xam lan ra khoi vi trl xuat phat ban dau
vao tuyén vu xung quanh, nhung khoéi u con nho hon {cm va
chua lan vao hach nach.

Giai doan 2: Khi khoéi u 1on tu 2-5cm va chua lan vao hach nach,
hay nho hon 5cm va da lan vao mot sé hach nach.

Giai doan 3: Khi khoéi u da 1on hon 5cm hay da lan vao nhiéu
hach nach nhung chua lay lan di xa.

Giai doan 4: D3 co biéu hién di cadn xa vao cac co quan khac trong
co thé vi du vao gan, phoi, xuong, nao...
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LAM THE NAO DE PHAT HIEN SOM UNG THU VU?

b

Tu kham vu 6 tu thé ding
Budc 1: Tu guan sat

Nén tién hanh tu kham vu hang thang ngay sau khi sach kinh
doi véi phu nii tir 20 tudi tré lén.
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LAM THE NAO PE PHAT HIEN SGM UNG THU VU?

1) Tukham vu

Tu kham vd 0 tu thé dung

Buoc 1: Tu quan sat

a) Coi ao, dung trudc guons.

b) Xubi tay, quan sat qua guong xem co cac thay doi
0 vd khéng nhu u cuc, day 1én, 10m da hoac thay
déi mau sac da.

¢) DPua tay ra sau gay, sau do quan sat lai.

d) Cho’ng tay 1én hoéong lam cu dong co nguc lén xudng
bang dong tac nang vai l1én hodc ha vai xuéng dé
lam ro hon cac thay doi & vd (néu co).
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LAM THE NAO PE PHAT HIEN SGM UNG THU VU?

Tu kham vu & tu thé ding
Budéc 2: SO ndn

Nén tién hanh tu kham via hang thang ngay sau khi
sach kinh d6i véi phu nir tir 20 tudi tré lén.



LAM THE NAO DE PHAT HIEN SOM UNG THU VU?

Bude 2: SO0 nan

a) Nan nhe dau vu xem co dich chay ra hay khong.

b) Pua tay phai ra sau gdy. Dung tay trai so nan vu
phai, 4 ngon tay dat sat vao nhau thanh mot mat
phang, ép déu dan 1én cdac vung khac nhau cia
tuyén vu vao thanh nguc theo huong vong xoay
oc tu dau vu ra phia ngoai. Kiém tra tung vung
cua vu va ca vé phia hd nach.

¢) Lam tuong tu voi vu bén Kkia.
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LAM THE NAO PE PHAT HIEN SGM UNG THU VU?

Tu kham va & tu thé nam

Xin luu y: Tu kham va cé thé giup phat hién cac triéu ching bat thudng trén vu,
nhung khong thay thé duoc kham vua va chup X-quang tuyén v dinh ky tai co'sdy té.
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LAM THE NAO DE PHAT HIEN SOM UNG THU VU?

e Tu kham vu & tu thé na
- Nam ngda thodi mai. Pat mot g6i mong & dudi
lung bén kha

- Lap lai qua trinh kham nhu 6 tu thé duns.

- Chuyén g06i, lam lai cac budc cho bén vu con lai.
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LAM THE NAO P PHAT HIEN SGM UNG THU VU?

« Kham va dinh ky va chup X-quang tuyén vu tai co s& y té chuyén khoa cé thé giup
phat hién nhiing diém u nhé ma dung tay khéng thé phat hién duoc.

« Nhitng phu nif c6 nguy co cao can di kham sang loc sém hon theo huéng dan ctia bac si.
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LAM THE NAO DE PHAT HIEN SOM UNG THU VU?

2) Kham v tai co sé y té chuyén khoa

e Phu nta tu 30 tudi trd 1én, nén dinh ky dén kham vu tai
cac co s6 y té tu 1-3 nam mot lan.

e Kham vu dinh k¥ tai co sG y t&€ co thé giup phat hién
nhing diém u nhd ma dung tay khong thé phat hién duoc.

3) Chup vu

e Phu ni tu 40 tudi trd 1én can dinh k¥ di chup X-quang
tuyén vu tu 1- 2 ndm mot lan (dong thoi voi kham v tai
co s6 y té). Nguoi co nhiéu yéu td6 nguy co thl nén chup
thuong xuyén hon.

e Chup X-quang tuyén vu co thé phat hién cac ton thuong
bat thuong ¢ tuyén vu ngay ca khi chua so thay khoi u.
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UNG THU Vi PUGC CHAN POAN NHU THE NAO?

\

Hinh chup phim

Phim chup X-quang vu (Ngudn: Trung tdm Y khoa St. Alexius)

Sau kham lam sang hay chup X-quang tuyén v, néu phat hién bat thuong, siéu am
va sinh thiét sé duoc thuc hién tai co séy té chuyén khoa dé xac dinh tinh trang bénh.
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UNG THU Vi PUGC CHAN POAN NHU THE NAO?

Qua kham lam sang hodc chup X-quang tuyén vu,
néu phat hién co khoéi u 6 vd, thay thuodc co thé thuc
hién thém cac xet nghiém sau day dé xac dinh tinh
trang bénh:

Siéu am tuyén vu: la dung dung cu siéu dm dé phat
hién cac khoi u bat thuong trong tuyén vd va xac
dinh khéi u dic hay 1dng. Khéi u 16ng thuong 1a céc
u nang lanh tinh, cac u dac co kha nang la ung thu.
Sinh thiét: 1a 14y mot so t€ bao, mot phan hoéc ca
khoi u dé xét nghiém va chan doan.
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UNG THU VU CO THE CHTA PUGC KHONG?

Ung thu vi c6 thé chita dugc. Phat hién cang sém, co hdi chira khoi
hoan toan cang cao. Ty lé chita khéi la 95% néu duogc phat hién va
diéu tri s6m & giai doan 0.
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UNG THU VU CO THE CHUIA PUGC KHONG?

e Ung thu vu co thé chiia khoi hoan toan néu duoc
chan doan som va diéu tri kip thoi.

e Néu bénh ducdc phat hién ¢ giai doan cang som thi
ty 1é chita khoi bénh cang cao. Ty 1é chtia khoi la
05% néu dugc phat hién va diéu tri 6 giai doan
tién lam sang (giai doan O, chua xam lan).

e Ty 1é sOng thém sau 5 nadm giam dan khi bénh
duoc phat hién va diéu tri mudn hon.
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CHUYEN TUYEN DIEU TRI

Khi c6 chi dinh ctia thay thuéc, ngudi bénh can
di kham tuyén trén cang sém cang tot!
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CHUYEN TUYEN DIEU TRI

e Néu duoc chuyén lén tuyén trén, ngudci

bénh can di kha

cang so

cang tot.

e Nén co chong hoac nguoi than di cung
dé cung tim hiéu tinh trang bénh va ho

tro tinh than cho nguoci bén

.

e Nguoi bénh co thé lién hé lai vodi co
sG v té dé hoéi vé nhing van dé chua
hiéu ro hay gap kho khan trong viéc di
kham tai co s6 y té tuyén trén.




CAC PIA CHI KHAM SANG LOC SOM:

Cac Trung tam /Bénh vién Ung buou va Bénh vién phu san Trung uong:

Bénh vién K Trung uong

43 Quan Su, quan Hoan Kiém, Ha Noi

Bénh vién Ung buou Ha Noi

42A pho Thanh Nhan, quan Hai Ba Trung, Ha No6i

Bénh vién Ung buou thanh phé H6 Chi Minh

S6 3 No Trang Long, phuong 7, quan Binh Thanh, tp. HCM
Khoa Ung buou, Bénh vién E

87 duong Tran Cung, quan Cau Giay, Ha NoOi

Trung tam Ung buou va Y hoc hat nhian, Bénh vién Bach Mai
78 duong Giai Phong, Phuong Mai, quan Pong Pa, Ha NoOi
Bénh vién Phu san Trung uong

43 Trang Thi, quan Hoan Kiém, Ha NoOi

Tinh Pak Lak:
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Khoa Ung Budu, Bénh vién Pa khoa tinh Pak Lak

2 Mai Hac D€, tp. Buon Ma Thuot, tinh Pak Lak
Trung tam Cham soc Sic khode Sinh sdn tinh Pak Lak
63 Lé Duan, tp. Buén Ma Thuot, tinh Pak Lak

Khoa Phu san, Bénh vién Pa khoa tinh Pak Lak

2 Mai Hac D€, tp. Buon Ma Thuot, tinh Pak Lak



CAC PIA CHI KHAM SANG LOC SOM:

Tinh Thai Nguyén:
e Khoa Ung buou, Bénh vién Pa khoa Trung uong Thai Nguyén
479 Luong Ngoc Quyén, Phan Pinh Phung, tp. Thai Nguyén
e Trungtam Ung buou, Bénh vién C, Thai Nguyén
Phuong Pho Co, thi xa Song Cong, tp. Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén
e Trungtam Cham soc Suc khoe Sinh san tinh Thai Nguyén
Phuong Tuc Duyén, tp. Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén
e Khoa San, Bénh vién A, Thai Nguyén
Phuong Thinh Pan, tp. Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén

Thanh pho Can Tho:
e Bénh vién Ung buou tp. Can Tho
4 Chau Van Liém, An Lac, quan Ninh Kiéu, tp. Can Tho
e Khoa san, Bénh vién Pa khoa tp. Can Tho
106 duong CMT8, phuong Cai Khé, quan Ninh Kiéu, tp. Can Tho
e Trungtidm Cham soc Siuc khoe Sinh san tp. Cin Tho
69 Hung Vuong, phuong Thoi Binh, quan Ninh Kiéu, tp. Can Tho
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