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HUGNG DAN SU DUNG TRANH LAT

° Muc dich cia tranh lat: SU dung tai co s y t€ dé o Cach st dung tranh lat
g%ivjcgli ;1;?1 %%u tguzi‘(;etggigt;gﬁé? tu cung, dac biet » Dat tranh 1at 1én bfa,nz quay phan co tranh v*é‘
' ' phia ngudi ducc tu van. Phan ndi dung chi tiét
° Pia di€ém tu van: Phong kham phu khoa va tai co can tu van quay vé phia can bd y té.
s6 y t€ huyén/xa. Can bd y t€ can dam bao viéc tu
van duocc tién hanh riéng tu, khong co nguoi nao
khac ra vao trong khi tién hanh tu van.

» Lan luot 1at nguoc tung to tir mat trudec sang mat
sau kKhi trinh bay hét noi dung é moi trang.

» MO0i khi trinh bay xong ndi dung ¢ tung trang,
hoi xem nguoi duge tu van co cau hoi g1, hay co
diéu g1 khong hiéu, khong ro.

o Thai do va 10i néi khi tu van: Can b y t€ can thé
hién thai d0 quan tam, an can, chud y lang nghe,
ton trong nguci bénh. Khong vua nghe, vua lam

viéc khac hay su dung dién thoai. Dung tu ngd don » Tuy vao tinh trang va hiéu biét cia nguoi bénh,
gian dién giai thuat ngt y hoc dé nguoi bénh hiéu can bo y té co thé chon gidi thiéu mot s6 phan
ro. Tan tinh, kién nhan va diém dam khi tra 16i hay toan bd ndi dung trong tai liéu nay.

cac cau hoi cua nguoi bénh. . A . . .
su ' » (Giail thich cac tu chuyén moén, kho hiéu trong

o Trudc khi tu van tai lieu dé nguoi bénh hiéu ro.
Trudc khi tu van, can bd y té€ can noi chuyén than e Quyét dinh: Khi trinh bay xong nodi dung, hay thao
mat, co thé bang nhing cau hoi nhu: Chj tén la luan vdéi nguoi bénh dé dua ra quyét dinh phi hop
g1? Chij co gia dinh chua? Co may chau roi? Chj voi tinh trang cua ho.

co diéu gi lo 1ang? Chj cu noi thodi mai nhe, diung
ngai. Toi dang nghe chi day. Toi ¢ day dé giup
chj,... dong thoi hoi vé tién su, cam giac cua nguoi
bénh, 1y do ngusi bénh lo lang, vv...

o Giti bi mat: Can bd y t€ can git bi mat toan bd cac
thong tin cua nguoi bénh. Pong thoi cho ho biét ro
rang thong tin vé ho sé duoc git bi mat.
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CO TU CUNG

Co t cung binh thuong
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CO TU CUNG

/
! :

C6 ti cung binh thudng /

Co ti cung la bd phan thadp nhat cua tud cung,
théng voi am dao.
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UNG THU CO TU CUNG LA Gi?

 Ung thu ¢ tircung la bénh ly hinh thanh khi cac té bao ctia ¢é tir cung tré thanh
bat thuéng va phat trién khong kiém soat duoc.

« Ung thu ¢é ti cung la loai ung thu thuong gép & phu nir, diing hang th hai
sau ung thu vu.
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UNG THU CO TU CUNG LA GI?

e TUng thu la can bénh ma cac té bao trong cc thé
sinh so0i ngoai kha nang kiém soat.
e TUng thu co ti cung la bénh 1y hinh thanh khi

cac t€ bao cua co ti cung trd thanh bat thuong
va phat trién khong kiém soat dudgc.

e (Cac té bao ung thu co tu cung lan tran tdi
nhing co quan khdec, ton tai va phat trién tai do
goi la di can.
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Al CO NGUY CO BI UNG THU CO TU CUNG?

» Tat ca phu nit déu c6 nguy co mac ung thu cé ti cung.
e Phu nii c6 cac yéu té nguy co khéng c6 nghia sé bi ung thu ¢d tif cung,
nhung sé c6 nhiéu kha ndang mac hon.
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Al CO NGUY CO BI UNG THU CO TU CUNG?

Nguyén nhan chinh gay ung thu co tu cung la vi rit HPV, mot loai
vi rit 14y nhiém rat cao qua duong tinh duc.

Nhing phu nt ¢6 mot trong cdac yéu to sau thuong cé nguy co mac
ung thu ¢ ti cung cao hon:

e @Quan hé tinh duc som.

e Quan hé tinh duc vdi nhiéu nguoi, hodc quan hé tinh duc vdi
nguoi co nhiéu ban tinh.

e Sinh tu 8 con trd l1én.

e Viém c6 td cung man tinh.

e Mac cac nhiém khudn lay truyén qua duong tinh duc.
e Hut thuoe la.

e Su dung thuobc tranh thai duong uéng keo dai.

e Suy giam mién dich (nhiém HIV).
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UNG THU CO TU CUNG CO TRIEU CHUNG Gi?

. O giai doan sém khong c6 triéu chiing ro rang.
. O giai doan sau: Ra nhiéu khi hu, c6 thé kém theo ra mau
am dao bat thuong, dau mo hé vung khung chéu, that lung.
Cé thé dau bung khi giao hop, di tiéu.
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UNG THU CO TU CUNG CO TRIEU CHUNG Gi?

e O giai doan sém khoéng cd triéu chung ro rang nén khé
phat hién.

e Giai doan sau: Ra nhiéu khi hu co mui héi hoadc khoéng, co
thé kem theo ra mau am dao.

e Ra mau bat thuong nhu chay mau am dao sau khi quan hé
tinh duc, chay mau gitta hai chu ky kinh, chay mau sau
man kinh. Ra mau nhiéu hon trong chu ky kinh, chay mau
sau khi kham phu khoa.

e DPau mo ho vung khung chau, that lung, dau do xam 1an
bang quang, truc trang,...

e (O thé dau bung trong khi giao hop hoac khi di tiéu.
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CAC GIAI POAN TIEN TRIEN CUA UNG THU CO TU CUNG

Giai doan 3 Giai doan 4
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CAC GIAI POAN TIEN TRIEN CUA UNG THU
CO TU CUNG

Giai doan 1: T¢€ bao ung thu con khu trd 6 co td cung.

Giai doan 2: Té bao ung thu da vuot ra ngoai pham vi cda co tu
cung, xam lan vao a&m dao nhung chua tdi 1/3 phan am dao phia
duoci hoéc bat dau xam lan vao cac phan xung quanh tu cunsg.

Giai doan 3: T¢é bao ung thu da xam lan vao thanh khung chau hoac
1/3 phan am dao phia dudi.

Giai doan 4: T¢é bao ung thu da xam lan vao niém mac bang quang,
truc trang va/hodc da di can xa dén cac co quan khac trong co theé.
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CO THE PHONG UNG THU CO TU CUNG
BANG CACH NAO?

 Ung thu ¢6 tif cung la bénh cé thé phong duoc.
« Pliing e ngai hay xau hé khi di kham phu khoa!
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CO THE PHONG UNG THU CO TU CUNG
BANG CACH NAO?

C6 thé phong ung thu ¢6 ti cung bang cach:

e Tiém vac xin phong HPV cho nhing phu nt/bé gai chua cé quan
hé tinh duc. Vi hai loai vac xin dang cd trén thi truong hién nay
sé phong dugc hai loai vi rit chu yéu co kha nang gay ra 70% cac
truong hop ung thu ¢ ti cung.

e Giam cac yéu td6 nguy co va thuc hién 16i song lanh manh nhu
khoéng hut thuodc la, chung thuy va su dung bao cao su khi quan hé
tinh duc, thuc hién ké hoach hoa gia dinh.

e Kham phu khoa dinh ki1 moéi nam 1 1an khi da co quan hé tinh duc.

e Kham sang loc va diéu tri cac ton thuong co ti cung (nhu 10 tuyén,
viém man tinh ¢o ti cung, polyp ¢O ti cung, sui mao ga,...)
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KHAM SANG LOC Y3 DU PHONG
UNG THU CO TU CUNG

 Ung thu ¢é ti cung la can bénh ung thu ctia phu nit dé du phong nhét néu duoc
kham sang loc thuong xuyén.
 Ung thu ¢6 tlif cung c6 thé chira khéi néu dugc phat hién sém va diéu tri kip thai.
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KHAM SANG LOC 53 DU PHONG
UNG THU CO TU CUNG

Phu nt trong doé tudi 21-70, da quan hé tinh duc
can ducc kham sang loc, trong do uu tién nhom
nguy co 30-50 tudi:

e PO tudi 21-29: sang loc 2 ndm mot lan.

e DO tudi 30-70: sang loc 2 ndm mot 1an; sau 3
lan xet nghiém lién tiép co két qua am tinh thi
sang loc 3 na ot lan.
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SANG LOC UNG THU CO TU CUNG PUQC
TIEN HANH NHU THE NAO?

(o . " )
NOI QUI PHONG KHAM PHU KHOA

7/

1 )

« Tai cac trung tam y té co sé&: Cac bat thuong dugc xac dinh
bang nghiém phap axit axétic (VIA) hoac VILI.

« PAP duoc lam tai nhitng co séy té c6 phong xét nghiém
té bao giai phau bénh.
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SANG LOC UNG THU CO TU CUNG PUGC
TIEN HANH NHU THE NAO?

1. Quan sat co ti cung véi axit axétic (VIA)

Thay thubc sé su dung dung dich axit axétic boi 1én bé méat co
td cung dé phat hién vung trang bat thuong & vung chuyén tiép.

2. Quan sat co ti cung si dung lugol (VILI)

Thay thudc dung dung dich lugol boi 1én bé mat co ti cung dé
phat hién cac vung khong bat mau.

3. Xétnghiém té bao co ti cung (PAP)

Thay thuoc dung dung cu dé 14y ra cac té co ti cung va soi dudi
kinh hién vi dé xac dinh muc d6 ton thuong cua té bao c¢o tu cung
va ung thu giai doan dau.
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KHI KHAM SANG LOC CHO THAY CO TU CUNG
CO DAU HIEU BAT THUONG

i

Thuc hién phuong phap ap lanh

Tuy theo muc dd ton thuong duoc phat hién va diéu kién cha tiing co sé y té
ma ngudi bénh sé ducc lam thém cac xét nghiém can thiét va diéu tri.
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KHI KHAM SANG LOC CHO THAY CO TU CUNG
CO DAU HIEU BAT THUONG

e Néu xéet nghiém VIA, VILI duong tinh, ton thuong nhd, khong
nghi ngo ung thu: chuyén lén tuyén huyén diéu tri bang ap lanh.
Néu ton thuong 16n hodc nghi ngo ung thu, chuyén lén tuyén
tinh, hoac trung uonsg.

e Tai tuyén tinh: lam thém xét nghiém khac nhu xeét nghiém té
bao va soi o tu cung hoac sinh thiét néu cd chi dinh. Piéu tri
bang ap lanh hoac si dung vong dién (LEEP). Néu nghi ngo ung
thu, chuyén tuyén trung uong.

e Tai tuyén trung uong: tién hanh kham phu khoa va diéu tri viém
am dao (néu cd). Lam cac xét nghiém t& bao, soi ¢o ti cung, sinh
thiét. Néu khong nghi 1a ung thu, tién hanh diéu tri bang ap lanh
hoadc su dung vong dién (LEEP). Néu xac dinh ung thu, diéu tri
bang phau thuat hoic tia xa.
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CHUYEN TUYEN DIEU TRI

Khi c6 chi dinh cGa thay thuéc, ngudi bénh can di kham tuyén trén cang sém cang tot.
G giai doan 1, ti l1é khoi bénh gan nhu hoan toan néu diéu tri kip thoi.



oo dddidipioooogdddddnn oot

CHUYEN TUYEN DIEU TRI

e Néu dugc chuyén lén tuyén trén, nguci bénh can
di kham cang som cang tot.

e Khong di kham khi dang co kinh.

e Nén co chong hodc nguoi than di cung dé cung
tim hiéu tinh trang bénh va hd trg tinh than cho
nguoi bénh.

e Nguoi bénh co thé lién hé lai vdi co sé y té dé hoi
vé nhung van dé chua hiéu ro hay gap kho khan
trong viéc di kham tai co sO y té tuyén trén.
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CAC PIA CHI KHAM SANG LOC SOM:

Cac Trung tam /Bénh vién Ung bucu va Bénh vién Phu san Trung uong:
e Bénhvién K Trung uong
43 Quan Su, quan Hoan Kiém, Ha Noi
e Bénh vién Ung buou Ha Noi
42A pho Thanh Nhan, quan Hai Ba Trung, Ha No6i
e Bénh vién Ung buou thanh phé H6 Chi Minh
S6 3 No Trang Long, phuong 7, quan Binh Thanh, tp. HCM
e Khoa Ung buou, Bénh vién E
87 duong Tran Cung, quan Cau Giay, Ha Noi
e Trungtam Ung buou va Y hoc hat nhian, Bénh vién Bach Mai
78 duong Giai Phong, Phuong Mai, quan Pong Pa, Ha NoOi
e Bénh vién Phu san Trung uong
43 Trang Thi, quan Hoan Kiém, Ha Noi

Tinh Pak Lak:

e Khoa Ung Buou, Bénh vién DPa khoa tinh Pak Lak
2 Mai Hac D€, tp. Buén Ma Thuot, tinh Pak Lik

e Trungtam Cham soc Sic khode Sinh san tinh Pak Lak
63 Lé Duan, tp. Buén Ma Thuot, tinh Pak Lak

e Khoa Phu sdn, Bénh vién Pa khoa tinh Pak Lak
2 Mai Hac Pé, tp. Bubén Ma Thuot, tinh Pak Lik
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CAC PIA CHI KHAM SANG LOC SOM:

Tinh Thai Nguyén:
e Khoa Ung buou, Bénh vién Pa khoa Trung uong Thai Nguyén
479 Luong Ngoc Quyén, Phan Pinh Phung, tp. Thai Nguyén
e Trungtiam Ung buou, Bénh vién C, Thai Nguyén
Phuong Pho Co, thi xa Song Cong, tp. Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén
e Trungtam Cham soc Suc khoe Sinh san tinh Thai Nguyén
Phuong Tudc Duyén, tp. Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén
e KhoaSan, Bénh vién A, Thai Nguyén
Phuong Thinh Pén, tp. Thai Nguyén, tinh Théi Nguyén

Thanh pho Can Tho:
e Bénh vién Ung buou tp. Can Tho
4 Chau Van Liém, An Lac, quan Ninh Kiéu, tp. Can Tho
e Khoa san, Bénh vién Pa khoa tp. Cian Tho
106 duong CMT8, phuong Cai Khé, quan Ninh Kiéu, tp. Can Tho
e Trungtim Cham soc Siuc khoe Sinh san tp. Can Tho
69 Hung Vuong, phuong Thoi Binh, quan Ninh Kiéu, tp. Can Tho
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