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CHU’C\NG 1:
TIM HIEU VE UNG THU

Ung thu la gi?

Ung thu (UT) la nhdm gém trén 200 loai bénh &c tinh khdc nhau, nhung cé
chung mét diém gidng nhau: D6 |a sy gia tang khdng kiém soat cla cac té
bao khéng binh thudng trong co thé. Néu khdng dworc diéu tri, UT cé thé
trd nén nghiém trong va dan tdi tlr vong.

Ai c6 thé bi ung thu?

B4t ctr ai cling c6 thé mac UT, nhwng phan 1&n UT hay gdp & ngudi 1dn tudi.
Theo BO Y t&, wdc tinh mdi ndm Viét Nam cé thém 150 nghin ngwdi mac
bénh UT va cé khoang 75 nghin ngudi chét vi UT. S8 ngudi mac UT ciing

c6 xu hudng ngay cang tang, nhat |a UT phéi, da day, gan, dai - tryc trang,
tuyén tién liét & nam gidi va UT v, ¢d tl cung, phéi, da day, gan, budng
trirng, giap trang & nit gidi.

Ung thu xuat hién nhu thé nao?

Co thé con ngudi do hang ti té bao tao nén. Mbi té bao duoc vi nhu nhitng
vién gach dé xay dung nén “ngdi nha” co thé ngudi. Binh thuwong, té bao
sinh trudng va phan chia dé tao ra té bao mai khi co thé can ching. Qud
trinh nay dién ra ty nhién, gilp co thé khde manh.

Néu qua trinh nay bi pha v& do té bao phan chia khong tuan theo qui luat
tw nhién cla co thé thi sé dan t&i UT.

Ung thu phat trién va lan rong nhu thé nao?

UT duogc dat tén tuy theo xuat phat

& bod phan nao clia co thé. Vi du nhu 5 Xam nhap va di chuyén
—~ 1 tronglong mach mau

UT & phdi goi 1a UT phdi, & vu goi la
UT vd. O mbi bd phan lai cé nhidu
loai UT khac nhau. T chd xuat hién
ban dau, cic khéi u &c tinh thuong
xam |&n sang céc bd phan khac xung
quanh, hinh thanh céc khéi u mdi,
goi la di can.
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Nguyén nhan va yéu t6 nguy co’ nao dan dén ung thu?

Cé rat nhiéu nguyén nhan gay ra cac bénh UT khéac nhau. Nhitng yéu t6 gdy
bénh, hodc tao diéu kién thuan loi cho bénh phat trién goi la yéu t6 nguy
co. Khi mot ngudi cé nhitng yéu t6 nguy co khéng cé nghia 1a chac chan sé&
bi UT. Tuy nhién, néu cang cé nhiéu yéu t6 nguy co, s lan va thdi gian tiép
xUc vdi cac yéu t6 nguy co cang nhiéu thi kha nang bi UT cang cao.

C6 hai logi yéu té nguy co':
1. Cac yéu td nguy co khdng thay ddi dwoc

Khoang mot phan mudi sé bénh UT 14 do cac réi loan tir bén trong co thé.
Nhirng yéu t6 nay thudng khéng thay déi dwoc. Ngoai ra, nhirng yéu t6
khong thay d6i dugc gdm co:

Tudi

Phan 1&n UT hay gdp & ngudi Iédn tudi. Rat nhiéu loai UT ¢ ty |& mac ting
nhanh sau I¥a tudi 40 va dinh diém |a sau tudi 60. Piéu nay la do cang
nhiéu tudi, thoi gian tiép xuc, tich Iy cac yéu t6 nguy co cang nhiéu, trong
khi strc dé khang cla co thé chéng lai bénh tat cang giam, tao diéu kién cho
UT dé phat sinh.

Gioi tinh

Nam gidi hay mac UT tuyén tién liét, UT dwong vat, tinh hoan; nit gidi hay
mac UT vd, ¢d tl cung, budng trirng, nhau thai, am hd. D6 la nhitng bd
phan sinh duc dac trung cho mai gidi.

Gien di truyén

Con ngudi c6 dén hon 40 gien sinh UT va céc gien (rc ché UT. Khi céc gien
doé & mot ngudi bi tdn thuong bat thudng (d6t bién), ngwdi dé dé mac mét
loai UT nao dé. Vi du nhu & phu nit, d6t bién gien BRCA1 va BRCA2 gy ra
UT vd va UT budng trirng. C6 mét sé gien cd thé di truyén tir thé hé nay
sang thé hé khac.

2. Cac yéu to c6 thé thay doi dwoc

D06 13 céc yéu t6 gy UT lién quan dén 18i sdng va moi trwdng séng. Néu céc
yéu t6 nay giam di thi nguy co mac UT ciing giam, va nguoc lai.

Cdc yéu té thay déi duoc bao gém:

Hut thuéc Id

Hut thudc 1a nguyén nhan cda hon moét phan ba tong s6 cac loai UT &
nguwdi, bao gdm UT phéi, thanh quan, thyc quan, khoang miéng, bang
quang, tuy va da day.

)



Uéng rwou, bia

HUt thudc 13 13 nguyén nhan cta trén 90% trwdng hop UT phéi.

Hut thudc & tudi cang tré, thoi gian hut
cang dai, s6 luvgng thudc hat trong mét
ngay cang nhiéu thi cang cé nguy co mac
UT cao.

Néu ngudi hat thude co kém theo
nghién rwou thi nguy co mac UT cang
cao hon nira.

Hut thu6c 130 13 yéu t6 nguy co cao gay
UT phdi va &n trau thudc |13 yéu t8 nguy
co gay UT khoang miéng.

Nhitng ngudi khdng hit thudc nhung séng
cung véi ngudi hit thudce va hit phai khéi
thudc 14 thi cling cd nguy co mac céc loai
bénh lién quan dén hut thudc I3, nhat 13 d6i
v&i phu nit va tré em.

Uéng ruou, bia cé thé lam tang nguy co
UT. Lam dung ruou, bia la nguyén nhan
gay ra nhiéu loai UT nhu: UT miéng,
hong, thanh quan, thuc quan, gan, dai -
tryc trang va va.

Xo gan do uéng ruou, bia qua mdrc va
nhiém vi-rut viém gan B, C la nguyén
nhan chinh gay nén UT gan.

An uéng khéng hop Iy va thuc phdm 6 nhiém

©

Théi quen &n nhiéu m& déng vat, it chat xo (rau, qua) lam tang nguy co
mac UT dai - tryc trang va UT vu.

Cac chat bao quan, chat nhuém mau
thwe pham cé ngudn géc hoda hoc, céc
chat sinh ra tir thy'c pham bi ndm maéc,
lén men la nguyén nhan gay ra nhiéu WO DONG VAT
loai UT dwong tiéu hda nhu UT da day,
gan, dai trang,...

Thit nwdng hun khoi, cd mudi, cac loai
mam va dwa mudi, cd mudi, nhat la dua
kht (dwa mudi dé 1au bi méc) déu co
nhiéu chat gdy UT thuc quan va da day.




° Ap gao va lac (dau phéng) bi nAm mdc cé thé
dan dén UT gan.
It vén déng thé luc, thira cdn, béo phi

® ftvan dong thé luc va thira can, béo phi lam
tang nguy co cua cac loai UT vu, dai trang,
thuc quan, than va tlr cung.

Cdc yéu té méi truong

®  Hda chat bao vé thwe vat: Héa chat bao vé
thwe vat (thudc trir siu, diét c6) dwoc dung phd
bién trong néng nghiép la yéu t6 nguy co gy UT
vU va mot sé loai UT khac.

’N Chat doc da cam/dioxin: Nhiém dioxin c6 thé
dan dén nhiéu loai UT, sinh con di tat va nhiéu van
dé strc khde nghiém trong khac.

® Héa chat str dung trong cdng nghiép: Tiép xuc truc ti€p vai hda chat
déc hai trong moi trwong lao dong nhw amiang, asen, cadmi, crom,
niken, silic,... ¢ thé bj UT phé&i, mang phdi; cac hda chat sir dung trong
céng nghiép cao su, nhudm, thudc da, son, danh véc ni cé thé gay UT
bang quang; benzen duoc st dung trong cong nghiép san xuat hda
chat, dét, san xuat 6 t6 c6 thé gay UT bach cau,...

® Birc xa ion héa: UT phdi thudng gip & cong nhan khai thac moé amidng
va uranium, UT da va UT mdu gdp & mét s6 ngudi lam nghé cé tiép xuc
nhiéu vdi tia X (tr mdy X quang thuwong dugc
dung trong céc co sd'y té).

® Tia cwc tim: Tia cyc tim cé trong dnh sang
mat trdi cd thé gdy UT da. Nhitng nguoi
thwdng xuyén phai lam viéc ngoai troi thiéu
phuong tién che nang cé nguy co mac UT da
cao hon & nhirng vung da hd, nhat 1a da ving
dau, mat.

® Nhiém vi-rat, vi khuan: Mot sé vi-rut, vi khuan
c6 thé gay UT hodc lam tang nguy co mac UT
nhu vi-rat Epstein-Barr (EBV), vi-rat viém gan
B va C, vi-rut gdy u nhd & nguoi (Papiloma
Human Virus - HPV), vi khudn Helicobacter
pylori (HP), HIV, v.v...

Vi-rat HPV




Lam thé nao dé han ché nguy co' mac ung thu?

Nhiéu bénh ung thw cé thé phong tranh dwoc néu ban biét chd déng rén
luyén thé luc va giGm cdc yéu té nguy co’ nhw hut thuéc, nghién ruou,
bia, ché dé dinh dwé'ng khéng an toan,...

C6 thé han ché dwoc nguy co mdc UT béng cdch:

® Khong hut thudc 14, thudc lao va tranh hit
phai khoi thuéc sé giup han ché nguy co
UT phéi va nhiéu loai UT dudng hé hap va
duong tiéu hod khéng chi cho ban than
nguwdi hut ma cho nhiéu ngudi xung quanh.
Néu cd théi quen hat thudc |1d hay thudc
lao, nén tap bo dan dé cham dit hat thudc.

® Han ché& uéng ruqu, bia dé phong tranh
cac nguy co cé thé gay anh hudng khong
tot tdi strc khde nhw UT gan, UT khoang
miéng, UT hong, UT thuc quan, UT thanh
quan, UT vi va nhiéu van dé khac lién
quan dén tim mach, huyét ap, phdi, than,
than kinh, lodng xwong va béo phi.

® Thuyc hanh dinh dudng hop ly va an toan
nhu: Nén dn nhiéu rau xanh, hoa qua
tuoi. Han ché 3n m& ddng vat va dé an ran
(chién)/nuwdng, d6 udng cé duong, thirc
an man, thuc pham ché bién sdn (xuc xich,
thit mudi), thuc phdm qua cay, qua néng.
Khong &n thuc pham bi mdc, bj 6 nhiém
thudc trir sdu, thudc tang trong, pham
mau, hoa chat bao quan,... dé phong UT
dudng tiéu hod, UT vu, UT tuyén tién liét...

®  Thuec hién sinh dé ké hoach va quan hé tinh duc an
N toan nhu s&r dung bao cao su va quan hé chung thay.
(@@j) ® Tiém vég xin phong viém
gan B dé phong UT gan
cho tré trong vong 24 gi¢o
sau khi sinh.

®  Tiém vac xin HPV dé
phong UT ¢ tr cung.




® Tranh ti€p xuc véi tia nang gat khi lao dong
ngoai troi hay khi di ngoai dudng hodc tam
bién bang cach d6i mii, mdc quan 4o che
nang hodc béi kem chéng nang... dé phong
UT da.

® Thuyc hién tét cac bién phap an toan lao
dong nhu s&r dung phuong tién bao ho lao
dong, dam bao méi trwong lam viéc ¢
noéng dé chat doc hai dudi mirc cho phép.

® Luyén tap thé duc thé thao it nhat 30 phut
moi ngdy nham tiang cwdng strc dé khang,
tdng cwong hé mién dich, gitp co thé cé kha
nang chi déng phong chéng UT va nhiéu
bénh tat khac.

® Kiém tra strc khde tong thé hang ndm dé phat
hién sém UT. Nhiéu
bénh UT khéng hé cé
dau hiéu gi trong giai
doan s&dm. Viéc kiém tra
strc khde dinh ky ciing
nhu chd y tdi nhitng
thay déi trong co thé s&
gilp phat hién sém UT,
lam ting co hoi diu tri
va khoi bénh.

C6 thé phat hién sém ung thuw khéng?

® (6 thé phat hién sdm nhiéu bénh UT. Nhitng bénh UT cé thé phat hién
dugc sém thudong |a cac bénh UT phat sinh & nhitng bd phan co thé dé
quan sat (nhu UT vd, da, tuyén tién liét, dai - truc trang,...).

® Nhitng loai UT khé phat hién s&m la: cdc UT phat trién rat nhanh, khi
phat hién duoc thi d3 & giai doan mudn va cdc UT & sau, rat khé phat
hién khi kh&i u con rat nhé.

Kham sang loc dé phat hién s&m ung thw 1a gi?

® Nhiéu bénh UT c6 thé phat hién sém bang cach thuc hién khdm sang
loc, nghta la nhitng ngudi cé nguy co UT dinh ky dén co s&' y té€ dé thay
thuéc tim ki€ém nhitng dau hiéu sém cta bénh UT ngay cd ho van cdm
thay hoan toan khoé manh, chua hé cé triéu chirng clia bénh.



® Kham sang loc gitp phat hién bénh & giai doan sém, lam tang ty |&
chira khéi, gidm chi phi diéu tri va gidm ty lé t{r vong do UT.

Khi mac ung thw thwong cé dau hiéu gi?
Mot s6 dau hiéu bdo déng chung cho cac loai UT bao gom:

® Thay d6i mau sac trén da, xuat hién vét loét lau liéen.

® Ho dai ddng kéo dai trén 3 tuan, tirc nguc, diéu tri khong d&.

® Cham tiéu, khé nuét 1au ngay.

® Thay d6i thoi quen bai tiét phan, nwdc tiéu kéo dai trén 6 tuan lién.
® C6 khdi u bat thwong & vi hay & trén co thé.

( J

Hach bach huyét to, thudng tim thay & hai bén cé hodc dudi nach.

® Chay mau b4t thudng hodc dich ra bat thudng & bat ky bd phan nao
cla co thé.

® (6 mdu trong phan, nwdc tiéu, hodc ndn ra mau.
® U tai, cung ltc nhin thay hai hinh anh gidng nhau.
® Thi€u mdu, sut nhiéu can khéng ré nguyén nhan.

Ngoai ra, d6i vdi riéng nir gidi con cé thém cac dau hiéu khdong nén bo qua
sau day:

® Pay bung bat thudng vai lan trong mot tuan khéng lién quan dén chu
ki kinh nguyét hay mac quan do qua bd sat. Poi khi con di kém véi dau
vung bung dwdi hoac khung xwong chau.

® Vung nguc cd sy thay déi bat thuwong.

® L& loét miéng.

® Mét moi va yéu ngudi lau ngay khdng ré nguyén nhan.

Khi mot ngudi cé cac dau hiéu néu trén khong cé nghia 1 ho d3 mac UT.
Tuy nhién, néu cé bat ky mét trong cac diu hiéu dé, can dén ngay céc co s&
y t& dé dwoc khdm, diéu tri va dwoc nhan nhirng 107 khuyén thiét thuec.



Bénh ung thu cé chira duoc khong?

Ung thw la bénh ¢6 thé chiva khéi néu duorc phdt hién som va diéu tri kip thoi.

K&t qud diéu tri UT phu thudc chi yéu vao viéc bénh nhan duoc phat
hién bénh & giai doan nao cda bénh. O giai doan sém c6 thé chira khoi
hoan toan nhiéu loai bénh UT. Nguoc lai, & cac giai doan mudn, diéu tri
vira tén kém, vira it hiéu qua, chi yéu chi c6 thé kéo dai su séng va giam
nhe triéu chirng bénh.

Ung thu dwoc diéu tri nhw thé nao?

Diéu tri UT doi héi phai phéi hop nhiéu bién phap khic nhau.

Phdu thudt

Phau thuat 1a phwong phép sir dung dao mé, kéo,...dé loai bé khéi u.
Diéu tri bang tia xa (xa tri)

Xa tri 13 dung nang luvgng cao clia mét sd tia phdng xa ¢ tac dung tiéu diét
hodc kim h3m sy phat trién va lan tran cac té€ bao ac tinh.

Diéu trj bdng héa chét (hoa tri)

Hda tri la dung cac thudc hda chat dé tiéu diét cac té bao UT hodc lam
ngirng su phat trién cla chung.

Diéu tri ndi tiét

Diéu tri ndi tiét trong UT |a phuong phap kim hdm sy phat trién cta té bao
UT bang chat ndi tiét (hodc mén).

Diéu tri dich

DAy 1a phuong phap dung thudc tdc dong truc tiép dé diét t& bao UT ma khong
gay ra hodc gay rat it anh hudng dén té bao lanh.

Diéu trj triéu chirng

Diéu tri gidm nhe cdc triéu chirng khi UT lan tran, vi du nhu diéu tri gidm
dau, diu tri tac rudt, nang cao thé trang,...

O,



Lam gi dé cham séc giam nhe cho bénh nhan ung thu?

Ung thw la bénh khéng Iéy. Do dé, ban khéng s’ Idy bénh khi tiép xic
va hé tro bénh nhén ung thw. Thdi d6 thén thién, chdm sdoc, quan tém,
khéng ky thi cia nhitng nguwoi xung quanh sé gitip bénh nhén ung thw cé
thém nghi lwc dé chéng d& bénh tét.

Diéu tri hiéu qua:

*

Diéu tri bénh theo chuyén khoa: Cac bac sisé dung cac chuong
trinh diéu tri nhu hda tri, xa tri, phau thuat,... d€ dam bao hiéu qua
to6t nhat cho b&nh nhan UT.

Thuyén giam triéu chirng: Cac triéu chirng thuong gap trén bénh
nhan UT 1a dau, khd thd, ho, s6t, tiéu chay, tdo bon, mét méi, mat
ngu, an khéng ngon,... Piéu quan trong nhat la gidm dau dén cho
bénh nhan bang cac bién phap diéu trj thich hop.

Dinh dudng t6t:

*

Bénh nhan can dwoc dn da dang, du chat, khéng an kiéng qua murc,
dam bdo dud strc khoe dé diéu tri dwoc lién tuc, tranh cho bénh nhan
roi vao tinh trang suy dinh dudng.

Bé&nh nhan can dwoc cung cap dinh dudng bang moi cach. Néu
khong thé an uéng theo céch thong thuwong, thay thudc s& huwdng
dan céc cach cho dn phu hop véi bénh nhan nhu qua duong tiém,
truyén cic dung dich nudi dudng,...

Vé sinh chu déo:

*

*

*

Can dam bao vé sinh sach s& tai cac tén thwong UT bij v&, loét, chay
dich dé tranh nhiém trung.

D3m bdo vé sinh cd nhan sach sé& cling nhu quan do, chdn man,
giuvong chiéu, d6 dung ca nhan.

Dam bao vé sinh moi truong nhuw nha & thoang mat, vé sinh,...

Cham séc strc khée tinh than:

*

*

Bénh nhan can dugc thay thudc, gia dinh, ban bé,... cdm thdng, chia
s&, déng vién, an Qi dé cé du nghi lyc vuot qua nhirng khé khan
trong qua trinh diéu tri.

Bé&nh nhan can duoc ton trong, gitip d&, ho tro trong cac van dé vé
tam linh, ton gido tuy theo phong tuc tap quan cla tirng gia dinh,
dan toc, trng dia phuong.




¢ Bénh nhan can duoc gidi thich nhirng diéu can biét vé diéu tri, du
dodn vé bénh dé chuan bj strc chiu dyng.

¢ Thay thudc va gia dinh can phdi hop vai can bd doan thé, chinh
quyén dia phwong, co quan cdng tac, cac td chirc tir thién, hang xém
lang giéng,... gilip d& ngudi bénh néu ho c6 hoan canh dic biét kho
khan.

* Tryc tiép gitip d& than nhan ngudi bénh bang cach huéng dan cham
séc bénh nhan ciling nhu gitip d& dé khac phu cac khé khan khac.

® Cham séc strc khde sinh ly:

¢ Bénh nhan UT can duoc giup d& ngay ca khi thoi gian séng con ngan,
dé phuc hdi chirc ndng cda cac bd phan co thé bj tén thwong nhu hd
hap, tiéu hda, tdm than kinh, ...




CHUONG 2: TIM HIEU CAC BENH
UNG THU THUONG GAP NHAT
o PHU NU

A. UNG THU vU

Ung thu va la gi?
Cac khdi u ac tinh xuat hién & vu goi la
UT va.

Ai c6 thé bi ung thw vi?

Ai cling ¢ thé mac UT vi. UT v 1a loai UT phé bién nhat & phu nit. Mot s6
nguwdi mang mot vai ddc diém cé thé dé bj UT vi hon nhitng ngudi khac. S6
phu n& méac UT vi c6 xu huéng ting trong nhitng ndm gan day. Ndm 2010,
& Viet Nam cé thém trén 12.500 ngudi mac méi UT va.

Yéu t6 nguy co’ nao dan dén ung thw vi?

Khoa hoc chuwa xac dinh duoc nguyén nhan cta UT vi. C6 mot s6 yéu té
lam gia tdng nguy co UT vi, nhwng khdng phai ai cé nhirng yéu té nguy co
nay déu bj UT vu. D6 la:

Tudi

Cang I&n tudi, nguy co mac UT vu cang cao. Phu nit Viét Nam thudng mac
UT vu & tudi 40-50.

Tién st¥ mdc ung thw vi

Né&u d3 mac UT va mot bén thi bén con lai cling cé nguy co mac UT v cao.
Tién s gia dinh

Nhitng phu ni* cé me, chi hay em gai mac UT v thi thwdng ¢ nguy co mac

UT vi cao hon. Cang nhiéu ngudi than mac UT v thi nguy co mac UT vd
cang cao.

()



Dinh duéng va ruou

An thirc 3n nhiéu m&, udng nhiéu rugu 1am gia tang nguy co mac UT vu.
Nhirng phu nit uéng rwou bia 2-5 [an hang ngay c¢6 nguy co UT vu cao gap
1,5 Ian so vd&i nhitng phu ni* khdng uéng ruou bia.

Tién s kinh nguyét, néi tiét va strc khde sinh sdn

®  Phu nit c6 kinh nguyét Ian dau trudc 12 tudi va [an cudi sau 55 tudi cod
nguy co mac UT vu cao hon.

® Nhitng phuy nir khong c6 con, hodc sinh con dau khi d3 1&n tudi (sau 30
tudi) cé nguy co mac UT vu cao hon.

® Nhitng phu nit d3 sir dung thudc ndi tiét trong thai gian dai (trén 10 nam)
hodc diéu tri ndi tiét thay thé Iic man kinh cé nguy co mac UT vi cao hon.

Béo phi va it vén déng thé chét

® Phuy nir thira can, béo phi, ddc biét |a béo phi sau tuéi man kinh cé nguy
co mac UT vu cao hon.

® Phu nit it vin dong thé chat hodc it tham gia thé duc, thé thao cling c6
kha nang mac UT vu cao hon.

Di truyén
® Khoang 15% phu nit mac bénh UT vi do d6t bién gien di truyén.
Tién s xa tri

® Nhitng phu nit cé tién s&r dwoc xa tri & viung nguc cé nguy co mac UT
vU cao hon.

Lam thé nao dé han ché nguy co' mac ung thw vi?

Ngoai cac yéu t6 vé gien khong thé thay d6i, ching ta cé thé thay déi cac
théi quen sinh hoat dé& han ché nguy co mac UT vu.

® Cham dit uéng ruou, bia.

® Bo hat thudc 1.

® Tap thé duc.

® Bjét rd tién st UT vu trong gia dinh.

® Tranh diéu tri noi tiét thay thé néu khdng that can thiét.
°

Tw khdm va hang thang: d€ phat hién nhitng dau hiéu sém ctia UT vd.

)

® Kiém sodt can nang, tranh béo phi (d&c biét sau khi man kinh).



® Nén sinh con dau long trudce 30 tudi.

® Nén cho con bt me: Cac nha khoa hoc cho rang nudi con bang sita me
c6 thé gilip gidm nguy co UT va.

Lam thé nao dé phat hién sém ung thw vi?
Cé ba phuong phép dé phat hién sém UT vu:
1. Tw kham vua

® Ty khdm vu la phuong phap don gian, khong tdn kém, néu duoc thuc
hién ding co thé gitp ngudi bénh phat hién sdm cac khéi u & v va ¢
co hodi diéu tri sdm.

®  Phy ni? tir 20 tudi trd 1én cé kinh cé thé tu khdm hang thang ngay sau
khi sach kinh.

® Nhitng ngudi man kinh cé thé ty kham vao mot ngay nhat dinh trong
thang.

® Noi tién hanh: buéng ngt, budng tam, cé day dd anh sang, cé thé ngoi
trén ghé& hodc dirng, mién la thoai mai.

® Cic budc tién hanh theo th tu nhu sau:

Tu thé dirng

Budrc 1: Ty quan sat

1a 1b 1c 1d

a, Cdi ao, dirng trwdc guong.

b, Xubi tay, quan sat qua guong xem cé cac thay ddi & v khéng nhv u cuc, day
|&n, 16dm da hodc thay d6i mau sac da.

¢, Dua tay ra sau gdy, sau dé quan sat lai.

d, Chéng tay I&n hong lam clr dong co ngurc 1én xudng bang dong tac nang vai
lén hodc ha vai xudng. Dong tac nay Iam rd hon céc thay déi & v (néu cd).



Bwdc 2: SO’ nan

a, Nan nhe dau v xem cé dich chdy ra hay khong.

b, Dua tay phai ra sau gdy. Dung tay trai s& nan vu phai, 4 ngdn tay dat sat
vao nhau thanh mét méat phang, ép déu |én tuyén vu va di theo vong tron
quanh dau vu tir trong ra phia ngoai.

¢, Kiém tra tirng vung cla v va cd vé phia hé nach.
d, Lam tuong ty vdi vud bén kia.

Tw thé ndm

1. Nam ngtra thoai mai.

2. D4t mot gdi mong &
dudilwng bén kham.

3. Lap lai qua trinh khdm 7
nhu & tu thé ding.

Chuyén géi, 1am lai cdc budc cho bén vi con lai.

N

.Khdam vi tai co s& y té

® Phu nit tr 30 tudi tré 1én, nén dinh ky dén kham vua két hgp kham phu
khoa tai cdc co s&'y té it nhat 1 [An/ndm.

w

. Chup X quang tuyén vu
Phu ni? tir 40 tudi trd 1&n can dinh ky di chup X quang tuyén vi 1-2 nam
mot lan (d6ng thoi vai khdm v tai co s& y té€). Chup X quang tuyén
vU c6 thé phat hién cac t6n thuwong bat thudng & tuyén v ngay ca khi
chua so thay khéi u.
® Nhitng phu nit c6 nguy co cao thi can di kham sang loc sém hon theo
huwdng dan cua bac si.

()



Ung thw vi ¢6 diu hiéu nhw thé nao?

UT v c6 thé cé mét hay mét sé dau hiéu sau day:

® (6 kh6iu & nguc (thuwong khdng dau).

® Thay d6i kich thudc hodc hinh thu cta tuyén va.

® NUm vu bi ri mau, tiét dich khac thuong hodc thut vao, co lai.

® Datrén vl va nim vu bj day 1én, sdn nhuw vd cam, d6i mau, hodc bi
[6m, nhan nhum.

® C4 hach & hé nach.

Khi mdt phu ni¥ cé mot trong nhitng dau hiéu trén, chuwa han da 13 UT va,

nhuwng can dén co sd'y té chuyén khoa dé dugc khdm va chan doén chinh xac.

Ung thu vi dwoc chan dodn nhu thé nao?

Qua kham 1am sang hodc chup tuyén vu, néu phat hién cé khéi u & vu, thay thuéc
6 thé thuc hién thém cac xét nghiém sau day dé xac dinh tinh trang bénh:

Siéu Am tuyén vu: la dung dung cu siéu Am dé phat hién céc khdi u bat
thuwong trong tuyén vi va xac dinh khéi u dac hay 1dng. Khéi u long thuwong
la cac u nang lanh tinh, cac u dac c6 kha nang la UT.

Sinh thiét: 1a 1y mot s6 té bao, mot phan hodc ca khdi u dé xét nghiém va
chan dodn.

Giai doan 0 Giai doan 1 Giai doan 2

Giai doan 0: Té bao tuyén vi cd thay d6i bat thudng, nhung UT con bj gidi han
trong 6ng dan stta ma chua an vao md v hay mé nang d& bén ngoai 6ng dan sita.

Giai doan 1: UT da xam |an ra khdi vi tri xuat phat ban dau vao tuyén vi xung
quanh, nhung khdi u nhd hon 2cm va chua lan vao hach nach.

Giai doan 2: Khi khdi u 1én tir 2-5cm va chua lan vao hach nach, hay nhé hon
5cm va da lan vao mét sd hach nach.



Giai doan 3

Giai doan 3: Khi khéi u d3 16n
hon 5cm hay d3 lan vao nhiéu
hach nach, hach vu trong, hoac ra
ngoai da (tuyén vi sung né, tay
dd, hodc cd cac nét xam |&n ngoai
da) nhung chua lay lan di xa.

Giai doan 4: D3 c6 biéu hién
di can xa vao cdc co quan khac
trong co thé vi du vao gan, phdi, Gini doan 4
xwong, ndo v.v. '

Ung thw v ¢6 thé chira dwoc khéng?

Néu bénh duwoc phat hién & giai doan cang sém thi ty 1é chira khdi bénh cang
cao. Ty 1é nay 1a 95% néu duoc phat hién va diéu tri giai doan 0. Ty 1é séng
thém sau 5 ndm gidm dan khi bénh dwoc phat hién va diéu tri mudn hon.

Ung thw c6 thé chita khéi hoan toan néu dwoc chdn dodn som
va diéu tri kip thoi.

Ung thuw va duoc diéu tri nhu thé nao?

Diéu tri UT vl doi héi phai phdi hop nhiéu bién phap khac nhau. Céc bién phap
diéu tri UT vi dugc chia thanh 2 nhdm: céc bién phap tai cho (phau thuét), tai
vlng (xa tri) va cac bién phap diéu trj toan than (hoa tri va noi tiét).

Phdu thudt
Phau thuat 13 phuong phap diéu tri dau tién va 1 phuong phap chinh diéu tr

UT vy, nhat la nhitng truong hop chua di can.



Diéu tri bang tia xa (xa tri)

Xa tri sau phau thuat dwoc dp dung rong rai trong diéu tri UT va dé han ché
tai phat.

Truyén héa chat (héa tri)

Hda tri c6 thé dp dung cho bénh nhan khong mé duoc tai thoi diém chan
dodn, trudc khi mé, sau khi md va diéu tri khi bénh & giai doan mudn.

Diéu tri ndi tiét

Phuong phap nay gom: cat budng trirng, udng thuéc noi tiét, ...
Diéu tri dich:

Dung thu6c tdc dong truc tiép dé diét t& bao UT vu.

Bénh nhan can lam gi sau khi dwoc diéu tri?

® Théng thudng trong 2 ndm dau sau diéu tri, c&t 3 thang bénh nhan sé
dén kham lai mét lan;

® 3 ndm ti€p theo kham lai 6 thang mot lan;

® K& tlr ndm th 6, kham lai m6i ndm mot lan.

Mbi [an kham lai, bac s7's& hoi va kham dé phat hién cac tac dung phu cla diéu

tri, kham k¥ tai chd va toan than dé xem cd tai phat va di can xa hay khong, va

quyét dinh 1am mét s xét nghiém néu can.

B. UNG THU CO TU CUNG

Ung thu ¢d tlr cung la gi?

Ung thu c6 t&r cung |a bénh Iy hinh , Budng triing
thanh khong kiém soat duoc khi cac /
t& bao cla cd tlr cung tré thanh bat
thudng va phat trién khéng kiém soat,
hinh thanh khai u.

C8 tir cung binh thudng

Ai c6 thé bi ung thw cé tir cung?

Tt cd phu ni¥ déu cé thé mdc ung thw cé tir cung.

Ung thw c¢é ti cung la nguyén nhén phé bién gdy tir vong & phu nir.




® B4t c phu nit ndo cling cé thé mac UT ¢6 t&r cung, tuy nhién, hiém thay
UT c6 t&r cung & nhirng phu nit khdng c6 quan hé tinh duc.

® UT c6 tlr cung la loai UT phd bién, dirng thi hai (sau UT vi) trong cac
bénh UT & phu nit .

® Nhitng phu nit cé nhiéu té nguy co hon (nhu liét ké duéi day) thuong
c6 nguy co mac UT ¢6 t&r cung cao hon.

Nguyén nhan va yéu td nguy co’ nao dan dén ung thw cd ti
cung?

Nguyén nhén

® UT c6 tlr cung 1a do nhiém trung man tinh mot s& ching (tuyp) vi-rat

thudc Qhém papilloma (vi-rdt gay u nha & ngudi), viét tat 1a HPV. HPV
lay nhiem qua duwong tinh duc.

® HPV cé tdi 150 chldng, nhung chi cd mot s6 ching c6 thé gay UT, trong
dé chdng 16 va 18 13 phd bién nhét.

Sau [an nhiém ddau tién, HPV c6 thé gdy ra cac bién d6i d6i vdi khoang 5-10%

cac trwdng hop nhiém. Phan |&n cac ton thuong nay trd lai binh thudng.

Dai véi nhitng ngudi nhiém cac chding HPV nguy co nhu chiing 16 va 18,
cung vdi cac yéu t6 nguy co, ton thuong do HPV gay ra cé thé tién trién
thanh UT c6 tlr cung trong vong 10-20 nam.

Cdc yéu té nguy co
® Quan hé tinh duc som.

® Quan hé tinh duc v&i nhiéu ngudi hay quan hé tinh duc véi ngudi cé
nhiéu ban tinh.

Sinh nhiéu con.

Viém c6 tlr cung man tinh.

Mac cac nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc.
Hut thuéc 14.

Dai thao duong.

S& dung thudc tranh thai dwdng udng kéo dai.

Suy gidm mién dich (nhiém HIV).



Phong nglra ung thw ¢d tlr cung nhw thé nao?
Moi phu ni¥ cé thé lam gidm nguy co mac UT cb tlr bang ba bién phap sau day:

® Tiémvac xin phong HPV véi nhitrng phu nit chua cé quan hé tinh duc. V&i
hai loai vac xin dang cé trén thi trwudng hién nay sé phong duwgc hai loai
vi-rut chi yéu cé kha ndng gay ra 70% cac truong hop UT cb tlr cung.

® Gidm cac yéu t6 nguy co nhu khdng hat thudce 13, an uéng dd chét,
chung thuy, si dung bao cao su khi quan hé tinh duc, thyc hién ké
hoach hda gia dinh, khdm phu khoa dinh ky;,...

® Khdm sang loc va diéu tri cac ton thuwong tién ung thu.

Lam thé nao dé phat hién sém ung thu ¢d tlr cung?

Theo hudng dan clia B Y t&, tat ca phu nit trong d6 tudi 21-70, d3 quan hé
tinh duc nén di khdm sang loc dé phat hién s&m UT ¢d tlr cung, trong do:

®  Po tubi21-29: sang loc 2 ndm mét lan.

® P tudi 30-70: sang loc 1 ndm mét Ian; sau 3 1an xét nghiém lién tiép cé
két qud 4m tinh (khong nhieém HPV) thi sang loc 2 ndm mét lan.

Céc bién phép sang loc gom:
Quan sdt cé ti¥ cung vdi axit axétic (VIA)

® Thay thudc sé st dung dung dich axit axétic 3-5% bdi Ién bé mait c6 ti
cung. Néu két qua binh thudng, bénh nhan can quay lai sau 1-2 ndm dé
thuc hién lai viéc kiém tra.

® Né&u thay xuat hién nhirng vét trang & vung chuyén tiép thi dé la cac
tén thuong bat thuwong. O co s& y té khong da diéu kién, bénh nhan sé
dugc chuyén 1én tuyén cao hon dé chan dodn va diéu trij tiép.

® NE&u phat hién sui, loét, chdy mdu, bénh nhan s& duwoc chuyén thang
dén co s& chuyén khoa diéu tri ung budu.

Quan sdt cé ti cung st dung lugol (VILI)

® Thay thudc dung dung dich lugol 3% béi I1én bé méat c6 t&r cung dé phat
hién cac vung khéng bat mau.

® NE&u phat hién bat thuwong, co sd y té khong du trang thiét bj va chuyén
mon s& chuyén bénh nhan |&n tuyén trén dé chan doan va diéu tri tiép.

® NE&u phat hién sui, loét, chdy mdu, bénh nhan s& dwoc chuyén thang
dén cac co s& diéu tri ung budu.

Xét nghiém té bao cé tir cung (PAP)

Céc bac st dung dung cu dé 1y cac té bao cb tir cung réi nhudm bang hoa

chéat, sau d6 soi dudi kinh hién vi dé xac dinh mirc d6 tén thuong cha té

bao ¢d tlr cung va UT giai doan dau.



Xét nghiém HPV

bay la phuong phap sO‘Ndung cong nghé sinh hoc cho phép xac dinh chinh
xac doi twong cd bi nhiém HPV khéng va ching cla loai vi-rit nay. Tuy
nhién, xét nghiém nay con dat tién nén nhiéu chi em chwa dugc tiép can.

Ung thw c6 tlr cung c6 triéu chirng gi?

O giai doan sém, UT ¢6 t&r cung thudng khdng cé triéu chirng rd rang. Cac
biéu hién ban dau cla UT c6 t&r cung chi cé thé dugc phat hién sém bang
phuong phap VIA ho3c PAP tai cac co s& y té&. O giai doan mudn hon, UT ¢6
tlr cung c6 mot so triéu chirng sau day:

® Ra nhiéu khi hv cé mui hdi hodc khong.

® Ra mdau dm dao bat thuong nhu sau khi quan hé tinh duc, gitta hai chu
ky kinh, sau man kinh, sau khi khdm phu khoa hodc ra mau nhiéu hon
trong chu ki kinh nguyét.

® Pau mo hd vung khung chau, that lwng. C6 thé dau bung trong khi giao
hop hodc dau khi di tiéu.

Chan doan ung thw ¢d tl&r cung bang cach nao?

Néu bénh nhan cé cic diu hiéu nhuw ra mau 4m dao bat thudong, can dén
co s@'y té chuyén khoa. Bac si ¢ thé sir dung bién phap soi cé tlr cung dé
phéng dai hinh anh nham xac dinh céc t6n thuong cla c6 tir cung. Trong
khi soi, axit axétic va lugol tiép tuc dwoc sir dung dé xac dinh tinh trang ton
thwong va sinh thiét néu can.

NOI QUI PHONG KHAM PHU KHOA

Ung thw c¢é ti cung c6 thé chiva khéi néu dworc phdat hién sém.
Dirng e ngai hay xdu hé khi di khdm phu khoa!




Ung thuw cé tlr cung phat trién qua nhirng giai doan nao?

Giai doan 1

Giai doan 3 Giai doan 4

Giai doan 1: Té bao UT con khu trd & c6 tir cung.

Giai doan 2: T€ bao UT d3 vuot ra ngoai pham vi clia ¢d tlr cung, xam 1an vao am
dao nhung chua téi 1/3 phan am dao phia dwdi hodc bat dau xdm |an vao céc
phan xung quanh td cung.

Giai doan 3: Té bao UT d3 xam |&n vao thanh khung chau hodc 1/3 phan 4m
dao phia dudi.

Giai doan 4: Té bao UT d3 xam |an vao niém mac bang quang, truc trang va/
hodc d3 di cin xa dén cac co quan khéc trong co thé.

Ung thu ¢d tlr cung dwoc diéu tri nhw thé nao?
Cac phuong phap diéu tri UT ¢d tl&r cung phd bién hién nay, tuy theo mirc
dd bénh, bao gom:

® Giai doan 1: Diéu tri bang ap lanh, dung nhiét hay laser d6t t6n thuong,
dao dién hinh vong khoét bd vung t6n thuwong, ct cut cd tlr cung.

®  Giai doan 2: Tia xa 4p sat va phau thuat sau diéu trj tia xa.

® Giai doan 3-4: Diéu tri tia xa va hod chat phéi hop.

O giai doan 1, ti 16 khéi bénh gén nhw hoén toan néu diéu tri kip thoi.
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CHUONG 3:

TO CHUC TRUYEN THONG
NHOM NHO TAI CONG PONG VE
HAN CHE NGUY CO MAC UNG THU

A. NHlEM vu cuA TUYEN TRUYEN VIEN TRONG PHONG
CHONG UNG THU TAI CONG PONG

® Tuyén truyén vién cla Hoi Phu nit x3/thon cd trach nhiém phdi hop
chat ch@ vdi can bd y té thon/ban thuce hién cac hoat déng truyén
théng phong chéng UT.

® Ludn tim hiéu va thu thap cac thong tin vé tinh hinh mac bénh UT tai
dia pNhu‘o‘ng cling nhu tim hiéu nhitng phu ni¥ c6 nguy co, khuyén khich
va ho trg ho tham gia chuong trinh sang loc hoac sinh hoat nhém.

® Tim hiéu kién thirc vé UT néi chung va hai bénh UT hay gap nhat & phu
nir 13 UT v va UT ¢6 tlr cung dwoc gidi thiéu trong sé tay nay va tim
hiéu thém trong cac tai liéu khac néu can.

® Chud déng xay dung va thuc hién tét k& hoach truyén thong (thao luan
nhém) phong chéng UT tai cdng ddng va han ché nguy co mac UT &
phu nir.

® Quan tdm va theo d&i nhitng phu nir c6 két qua sang loc UT dwong tinh
(c6 dau hiéu UT), khuyén khich ho tuan thu diéu tri va tai kham dinh ky.

Trong khudn khé clia Dy 4n, moi tuyén truyén vién s& tién hanh 5 budi thao

ludn vé phong UT tai cong dong va han ché nguy co mac UT & phu nit. Nén

tién hanh mai thang 1 budi, mai budi khoang 1 tiéng dén 1 tiéng 30 phut.

B. HYONG DAN CHUNG VE THAO LUAN NHOM NHO

Dé thuc hién mot budi thdo ludn vé phong chdng UT, tuyén truyén vién can
thue hién mot s6 budce chuan bj sau day:

® Pam bao cd du tai liu, gdm SO tay Truyén théng vé Phong chéng UT, 10-
15 t& roi lién quan tdi cha dé thao luén, ap phich lién quan td&i chd dé.

® Poc that ki cac tai liéu d& nam chic kién thirc va cé hiéu biét rd rang vé
UT ndi chung va cac bénh UT sé& dwgc thao ludn.



® Chon dia diém hop thuan tién cho moi ngudi. PAm bao chd ngdi dd rong.

® Xac dinh thoi gian hop va moi chi em. S6 lwong chi nén 10-15 ngudi
mot budi, khéng nén quda dong.

® Mang theo to roi, dp phich, s ghi chép, but.

C. BUO] HOP THUf NHAT: PHO BIEN KIEN THUC VA THAO
LUAN VE PHONG CHONG UNG THU NOI CHUNG

Muc dich
® Phg bién kién thirc vé han ché nguy co mac UT ndi chung.
Chudn bj
® Poc that ky lai néi dung vé UT ndi chung trong s6 tay nay.

® Chuén bj céc tai liéu mang theo nhu td roi, ap phich vé UT ndi chung
(néu cé).

® Mang theo s6, but dé ghi chép.
Cdch tién hanh
Budc 1: Chao hoi

Trong khi chd moi ngudi dén déng du, hdy chao va hdi thdm cac thanh vién
vé mua mang, chuyén lam an,...



Budc 2: Gid'i thiéu ly do va chl dé cudc hop
Khi moi nguwdi dén d, tuyén truyén vién bat dau:
® Héi: Cdc chi em chung ta dé bao gior nghe néi vé bénh UT chua?

®  Moi mbt vai chi em chia sé. Khéng phé phan, tranh luan. Ldng nghe ho
noi. Chu y: D& modi ngudi néi 2-3 phat, khéng néi dai.

® Gidithiéu ly do buéi hop va chi dé:

Nhw cdc chi em vira chia sé, UT la bénh nguy hiém. Hién nay ngdy cang cd

nhiéu nguwoi bj UT. O Viét Nam méi ném c6 tir 150 nghin dén 200 nghin
ngudi méc mdiva 75 nghin ngudi chét vi UT. Pdy la diéu ddng bdo dong.

Tuy theo tuyén truyén vién & tinh ndo, cé thé dan thém cac con s6 sau day:

Dék Lak

O tinh Dédk Lék cdc trworng hop UT dang ngdy cang téng. Ty 1é ngudi
dén tai mét sé viing trong tinh mdc, chét do bénh UT khd cao. Trén dja
ban huyén Cw M’gar ndm 2011 c6 83 ngudi chét do UT, riéng UT gan la
41 ngwoi. Trén dia ban huyén Cw Kuin cé 80 ngwoi mdc bénh UT thi 70
nguwdi chét do UT, trong 38 nguwdi bi UT gan cé téi 34 nguoi chét. Nhw véy
la ti Ié chét khi dd mdc UT & hai huyén nay khd cao.

Thai Nguyén

Theo bdo cdo ctiia S&' Y té Thai Nguyén, dén ndm 2011, toan tinh c6 1.860
nguwoi mac UT va 964 nguoi dé tir vong do UT.

Huyén Phé Yén: Ném 2011, toan huyén cé 266 nguwoi mdc UT va 142
nguwdi chét vi UT.

Huyén Bai Tir: Ndm 2011 c6 232 ngurd’i mdc UT va 153 ngudii tir chét vi UT.
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Cén Tho

Theo bdo cdo ctia S& Y té, ndm 2010 c6 1.164 ngudi mdc UT dwoc phdt
hién, trong do6 740 ngwoi dwore diéu tri tai cdc co’ s& ung bwéu. Ty 1é méc
va tir vong do cdc bénh khéng Idy nhiém, trong dé cé UT, dwoc phdt hién
ngay mét tdng qua cdc nam.

Tuyén truyén vién néi tiép:
Dé han ché nguy co mdc UT, hém nay, ching ta sé cting tim hiéu vé cdc

bénh UT ndi chung va cdch phong trdnh, sau dé, moi cdc chi em ddt cdu
hai, chung ta sé cling thado lugn.

Budrc 3: Gid¢i thiéu vé bénh ung thw

® Tuyén truyén vién phat t& roi UT cho cac thanh vién.

® Tuyén truyén vién doc to tirng ndi dung trong t& roi. Sau moi ndi dung,

tuyén truyén vién dirng lai va dat cau hoi:
¢ Trong ndi dung téi vira doc, chi em ta cé diéu gi chua rd khéng? Néu
chi em nao cd cau hdi, xin mai.

¢ Tuyén truyén vién tra |&i cu hoi cda thanh vién dya vao kién thirc
dugc cung cdp trong sé tay nay (Chuong 1).

+ Né&u cau hdi nao tuyén truyén vién khdng tra 107 duoc thi can ghi lai vao
8. Trong trudng hop nay, tuyén truyén vién can gidi thich rd cho nhém:
Déi vdi cdu héi vira roi, téi chura thé trd 10 chi em. Téi xin ghi lai vao sé dé
hdi thém bén Trung tdm y té huyén hay cdc bdc sT trong nganh. Sau dé sé
xin trd 10 chi em ta trong buéi hop lén sau.

¢ Sau khi tudn tu doc hét cac phan va tra 1&i cu héi, tuyén truyén vién

mdi moi ngudi thdo luan tap trung vao céc bién phap phong chéng.

H&y hoi cac cau hoi sau day:

e Trong cac bién phdp phong chdng UT ching ta vira tim hiéu, cé
bién phdp nao theo chi em 1a kho, khdng thé thuc hién dugc &
thon/xa ching ta khong?

e MO0i 3-4 ngudi dat cau hoi.

e Hay cung moi ngudi thdo lun tim ra céc bién phap cho van dé
duoc néu ra. Sau day la mot s6 vi du:




Vidu 1:

Nguwei duw héi: Me chdng téi chi tin vao cung théi, khéng chiu di bénh
vién. Thang nhd nha téi dot réi s6t cao qud cu ctr doi cuing. Téi phéi gidu
di hdi tram y té, Idy thuéc cho uéng, may qud né qua duwoc. Néu ma la UT
thi lam sao ma khoi char?

Tra |&i: Cing khéng thé khéi duoc. O thén ta cé théy cing, nhidu nguoi
cuing khéng khéi. Di la bénh gi thi ciing phdi Ién y té kiém tra. Ai cd y kién
lam thé nao dé khuyén moi ngudri giam ciing bdi khéng?

Y ki€n 1: Theo t6i, can cho thdy ciing mét bé tai liéu vé UT. Cdc bdc tram
y té ciing phdi néi chuyén vdi thdy, thdy cé thé tiép tuc cing, nhung théy
cling khuyén gitp cdc ba, cdc me ld UT la phdi di 1én y té huyén, phdi
chira thuéc tédy mdi duorc.

Y kién 2: Cuing thi cting cho yén tdm théi, chtr phdi di khdm va uéng
thuéc. Néu khé qud thi nher tram cho ngurdi xubng gia dinh vén déng.

Y kién 3: UT thi n6é khéng dau ngay. Cdi chinh la dé€ y thdy cd cdi gi khdc,
thay déi trong nguoi thi di Ién tram hdi sém. Lic nding réi thi ci theo bdc
sT hwéng dan, nam bénh vién.

Tuyén truyén vién: Véng, y kién cla cdc bdc déu ding. Chung ta khéng ai
mudn bj UT. Nhung néu cé déu hiéu thi di kiém tra sém dé chira vi chira
s&m thi c6 thé khdi dwoc. Khéng nén cung bdi, hay uéng thuéc dén gian,
dén khi ndng Ién chita vira khé hon, vira tén kém.

Vidu 2:

Nguei dw héi: O ddy thi chi em ci hay dé & nha chi it ai di ra tram Xd.
Nhwng ma mudhn tiém vdc xin phong viém gan B thi bat budc phdi tiém
trong vong 24 gic sau khi dé. Tré con vira dé ma mang I1én tram xad di xa
thé thi lam sao di duwoc?

Tuyén truyén vién dé vai ngudi chia sé khé khan va ly do khdng dé tai
tram xa. Sau d6 tra |&i: Theo t6i thi cdc chj em ta, hay cdc bdc cé con sdp
sinh thi nén dén tram xd, cé bdc st d& dé, chu ddo, hop vé sinh. Néu cdc
chi em hay con chdu chung ta sinh & nha nhé& cé gi xay ra thi lam sao goi
y té kip. Thé o mot cdi loi. Cdi loi niva la sinh & tram xong thi ho tiém vdc
xin phong viém gan B mién phi luén. Nhw thé sau nay khéng nhiing tré
khéng mdc viém gan B ma con phong duoc UT gan. RGt mong cdc bdc,
cdc chi sau bubi hém nay, minh hiéu rdi, cé kién thirc réi, néu minh cé dé
thi gdng Ién tram xd. Cdc bdc, cdc chi ciing vé védn déng ngudi thén trong

gia dinh dé cdc con em minh 1én tram xd dé.



Buwdc 4: Tom tat ndi dung va két thic budi hop

Tuyén truyén vién noi: Nhu vay |a ching ta da céd mot budi thao luan b ich
vé phong bénh UT. Téi xin nhac lai ndi dung chinh:

Bénh UT rat nguy hiém, ai cling c6 thé bj UT.

Nhiéu bénh UT c6 thé phat hién s&m. Triéu chirng chung cta UT la:

*

*

*

*

*

Thay d6i mau sic trén da, xuat hién vét loét lau lién.

Ho dai dang kéo dai trén 3 tuan, tirc nguc.

Cham tiéu, khoé nuét 1au ngay.

Thay d6i thoi quen bai tiét phan, nudc tiéu kéo dai trén 6 tuan lién.
Cé khéi u bat thudng & trén co thé.

C6 hach & hai bén ¢6 hodc dudi nach.

Chay mau bat thuong hodc dich ra bat thuwong & bat ky bd phan nao
cua co thé.

C6 mau trong phan, nudc tiéu, hodc ndn ra mau.
U tai, cung lGc nhin thay hai hinh anh giéng nhau.

Thi€éu méau, sut nhiéu can khéng ré nguyén nhan.

Ngoai ra, chj em ciing can chu y khi thay nhi*rng biéu hién sau day:

*

*

*

L 4

Day bung bat thuwong téi vai lan trong mét tuan khong phai do kinh
nguyét gay ra, kem vd&i dau vung bung duwdi hodc khung xuong chau.

Ving nguc co sy thay déi bat thuong.
L& loét miéng.

Mét moi va yéu ngudi dai ngay khong rd nguyén nhan.

Mac UT khong phai 1a s& chét. Néu dwoc phat hién sém, nhiéu bénh UT
c6 thé chira khoi.

DE han ché& nguy co méc UT, ching ta can:

*

*

*

Khéng hat thuéc 13, thube lao.

Han ché uéng ruou, bia.

An uéng hop ly va an toan nhu: An nhiéu rau xanh, hoa qua tuoi,
han ché& &n m& déng vat va do6 &n ran (chién), khdng an thuc pham
ma&c, bi 6 nhiém thudc trir sdu, thudc tang trong, pham mau, hod
chat bdo quan,...

Quan hé tinh duc an toan bang cach s dung bao cao su dé phong
UT c6 tlr cung.



¢ Tiém vac xin phong bénh viém gan B dé phong UT gan.

¢ Tiém vac xin HPV dé phong UT ¢6 tir cung.

* Tranh ti€p xuc véi tia nang gat khi lao déng ngoai troi.

* Luyén tap thé duc thé thao it nhat 30 phut mdi ngay.

+ Kiém tra strc khde téng thé hang ndm dé phat hién sém UT.

® Ddy la bubi sinh hoat ddu tién dé tim hiéu vé UT. Sau bubi hop nay, téi
rét mong chi em vé trao déi va chia sé kién thirc cling gia dinh. Trong
thdng tdi, chung ta sé cé budi hop thw hai dé tiép tuc gidi ddp thém cdc
cdu héi vé UT.

® Tuyén truyén vién thao luan vdi ngudi du thdi gian cho budi hop sau.

® (Cam on va chao, hen gdp cac thanh vién trong budi hop sau.

D. BUQI HOP THU HAI: THAO LUAN VA GIAI DAP CAC CAU
HQl VE UNG THU VA CAC BIEN PHAP HAN CHE NGUY CO
MAC UNG THU

Muc dich

® Budi hop nay nham thao luan thém mot s6 cau hdi clia cac thanh vién
sau khi budi hop thir nhat duoc tién hanh.

Chuan bij
® Poc that ky lai ndi dung vé UT néi chung trong cudn sb tay nay.

® Cac phan chuin bj khéc thuc hién giéng nhu cho budi hop thr nhat.

Cach tién hanh
Buwédrc 1: Chao, héi

Trong khi chd moi ngudi dén dong du, chao va hoi thdm cac thanh vién vé
mua mang, chuyén lam an,...

Bwéc 2: Tom tat lai thong tin ctia budi hop thir nhat. Gi¢i thiéu muc dich
cta budi hop:

® LAn trwdc chi em ching ta d3 tim hiéu vé UT néi chung. H6m nay,
ching ta s& danh thoi gian dé thdo luadn néu chi em vé nha doc lai t&

roi va cd thém cac cau héi.



® Truwdc khi chi em @&t cu héi thao luan, tuyén truyén vién huéng dan
moi nguwdi tdm tat lai nhirng diém quan trong tir bubi hop lan trudc:

¢ Trong budi trudc, ching ta d3 biét duwoc UT 1a bénh nguy hiém, néu
khong kip thoi didu tri cé thé dan dén tlr vong. Tuy nhién, UT cling
c6 mot sb triéu chirng dé nhan biét. Néu duoc phat hién sém, nhiéu
bénh UT cé thé chira khdi duoc.

¢ Chung ta cling d3 th3o ludn mot s6 bién phap dé han ché nguy co
mac UT.

¢ Trudc khi chi em tiép tuc dat cau hdi, ching ta hdy cung nhau nhic
lai mot s6 bién phdp phong UT d3 ndi véi nhau trong budi hop [an
trudc nhé. Moi chi ndi mot bién phap ma minh nhé duoc. Bay gio
xin moi 1an lwot.
Bwdc 3: Thado luan vé cac cau héi cia cic thanh vién

Tuyén truyén vién moi moi ngudi dat cau hdi. Ngoai cac cdu hdi va tra 10i
trong s6 tay tuyén truyén vién can doc ki & Chwong 1, duéi day la mot s6
ciu hoi ngudi dan cé thé hdi thém va hudng dan tra 1oi:

Hoéi: Bénh UT c6 Idy khéng?

Tra l&i: Bénh UT hoan toan khéng lay tir ngudi nay sang nguoi khac. Bénh
nhan UT rat can sy quan tdm, chdm sdc, gan gilii va cdm théng cla ngudi
than va nhirng ngudi xung quanh dé cé thém nghi luwc vuot qua bénh tat.

Hoi: Téi c6 nghe ndi c6 nguwdi Idy thuéc nam uéng dé chira UT. Khéng biét
¢o khoi thdt khéng?

Tra l&i: MOt s6 thudc nam cé tac dung gidm viém, gidm dau, nén ngudi
bénh cé thé cé cac diu hiéu hoi phuc tam thoi. Tuy nhién khéng triét dwoc
UT, do d6 sau mot thai gian bénh lai phat trién trd lai. Bénh nhan UT can
kién tri theo huwdng dan clia bac si, khdng nén cé bénh thi dén gip thay
cuing, hodc st dung thuéc khdng rd nguén gbc va khéng dam bao, vira tén
kém, vira khéng co két qua.

Héi: C6 nhiéu nguwi ndi rang UT khéng thé chira dworc, bdy gio’ lai bdo UT
chira dwoc la nhw thé nao?

Tra I&i: Nhiéu bénh UT c6 thé chita duoc, tuy nhién con tuy thudc vao bénh
nhan. Néu bénh duoc phat hién rat sém thi co héi chita khéi la rat cao. Néu
bénh nhan khéng di kham sang loc va chi khi bénh ndng mai tim dén co s&
y té thi co héi chita khéi khdng nhiéu. Diéu tri mudn con rat ton kém, ma
hiéu qua khong cao. Do d6, cac bac si khuyén rang can hét sirc dé y dén



nhirng bién déi bat thuwdng cla co thé nhu ra mau bat thuwong, bién doi
trén da, ho kéo dai, thi€u mau, sut nhiéu cdn khdng ré nguyén nhan, thay
ddi théi quen bai tiét (tiéu, di ngoai) kéo dai, wv...

Héi: Phu ni¥ hay mdc UT nao nhdt?

Tra 1&i: O Viét Nam, UT v va UT ¢ t& cung 1a hai bénh UT phé bién nhat &
phu ni?. Ching ta sé cé hai buéi hop dé tim hiéu ki vé hai bénh nay.

Hoi: C6 phdi chi c6 ngwei I6n méi bi UT?

Tra 1&i: Mot s6 loai UT cé thé xuat hién & tré em nhu UT véng mac mat, UT
xwong,...Tuy nhién, nhin chung phan |&n UT hay gap & ngudi I&n tudi. Rat
nhiéu loai UT c6 ty 1é mac tdng nhanh sau l(ra tudi 40 va dinh diém |a sau
tudi 60.

Hoi: Trong gia dinh khéng c6 nguwdi bi UT thi téi c6 bi UT khéng?

Tra I&i: Nhitng gia dinh cé anh, chj em, b6 me mac UT thi ngudi khac trong
gia dinh c6 nguy co mac UT cao hon. Tuy nhién, khdng phai |a néu khéng cé
ai trong gia dinh mac UT thi s& khdng mac UT. Do d6, khéng duoc chl quan.
Can kiém tra strc khoe dinh ky mot ndm mot [an dé phat hién bénh sém.

Héi: Néu sire khée tét thi cé cén phdi di kiém tra dé€ phat hién sém UT
khéng?

Tra 1&i: Bénh UT thudng do nhiéu yéu té nguy co két hop gy ra. Nhitng
ngudi yéu dé bi bénh tat tan cong, nhung didu dé khdng cé nghia nhitng
ngudi trong khde manh khong mac UT. Mot s6 ngudi cho minh [a khée
manh, khéng thé mac UT nén thd o, khdng phong va tich cyc phat hién
s&m. Ngoai 40 tudi, nam ni* déu nén kiém tra strc khoe dinh ky hang ndm
dé phat hién UT s&m.

Héi: C6 phdi dé bi UT r6i ma dung dao kéo sé gdy di cdn, lam bénh nhén
bi ndng hon, t&r vong nhanh hon?

Tra 1&i: Khong dung. C6 nhiéu bién phap diéu tri UT, trong d6 cé phau
thuat (md). Cac béc si sé quyét dinh diéu tri theo phuong phap nao. Phau
thuat khéng co nghia la sé gay ra di cdn. Khi khéi u chwa xam 13n rong ra
xung quanh, chua cé biéu hién di cin xa, phau thuat 18y toan bo khéi u 1a
phuong phap diéu tri hiéu qua.

Q.



Héi: Co6 phdi bi UT phdi kiéng di dém ma? Ké cd bé me ngudi thén ruét
thit ciing khéng dwo'c dén vi dw ddm ma vi sé lam cho bénh quay tré lai?
Tra 1&i: Khong dung. Khdng cé bang chirng nao cho thay ngudi bi UT dén
dam tang s& bi bénh trd lai, tuy nhién khdng khi u buén cha ddm tang cé
thé lam anh huwédng tam |i ciia bénh nhan UT.

Héi: C6 phdi én néi tang déng vt va trirng vit I6n lam bénh UT quay tré lai?
Tra |1&i: Khdng dung. Khéng cé bang chirng khoa hoc nao néi rang bénh UT
c6 thé quay trd lai do an ndi tang ddng vat nhu tim, 16ng, than, hay tring
vit 16n. Tuy nhién, day la nhitng thirc 8n co thé gay khé tiéu déi vai bénh
nhan dang trong giai doan diéu trj bénh.

Héi: Khi bi UT phdi dn kiéng triét dé, nhw chi dn gao It mudi meé sé lam
cho bénh khéng bi lqi?

Tra 1&i: Sai. Khi dang diéu tri UT, co thé can cé mét thé luc tét dé chiu duoc
diéu tri. Pac biét, tdc dung phu cta qua trinh diéu tri nhu nén, mat nuéc sé
lam bénh nhan mét mai va anh hwdng tdi hiéu qua cta cac phuong phap
diéu tri. Bénh nhan can an nhiéu loai thirc an dé dam bao dd chat, ké ca rau
xanh va hoa qua.

Buwéc 4: Tom tat ndi dung va két thic budi hop

® Tuyén truyén vién tém tat ndi dung thao luan:

Nhw véy la hém nay chi em ching ta dd thdo luGn nhiéu néi dung hitu ich.
Trong ba con ta vén con nhiéu ngudi hiéu sai vé UT. Viéc hiéu biét ding vé UT
giup chung ta chd déng phong chéng UT, khéng phai ctr dén khi bénh ndng
thi mdi tim bdc si. Téi hi vong chi em chung ta sé tiép tuc chia sé nhitng diéu
cting hoc hoi dwoc hém nay vdi nhitng nguoi thdn trong gia dinh.

® Cuédicung, tuyén truyén vién thao luan vdi ngudi dy thoi gian cho budi
hop sau. Cho ho biét chd dé cla bubi hop tiép theo 1a tim hiéu UT vu.

® (Cam on va chao, hen gdp cac thanh vién trong budi hop sau.

E. BUOL HOP THU BA: PHO BIEN KIEN THU'C VA THAO
LUAN VE PHONG NGUA UNG THU VU

Muc dich
® Budi hop nay nham phd bién kién thirc vé phong UT v & phu nir.

()



Chuan bij

® Poc that ky lai ndi dung vé UT vi chung trong sé tay nay (Chuong 2,
Muc A).

® Mang theo dud s6 lwong t& roi UT va dG dé phét cho cac thanh vién dén du.
® S5 va but dé ghichép.

Cach tién hanh
Budc 1: Chao héi

Trong khi chd moi ngudi dén dong du, hay chao va hoi tham céc thanh vién
vé strc khéde, con cai, cong viéc lam &n,... cta ho.

Budc 2: Gidi thiéu ly do va chu dé cudc hop
Tuyén truyén vién noi:
Chi em chung ta dé cé 2 budi hop dé tim hiéu vé UT néi chung. Budi hop
hém nay chung ta sé ndi vé UT vu & phu ni¥. Tai sao? Vi UT vu hién nay ld
mét trong hai bénh UT phu ni¥ nwdc ta hay mac nhét. S6 ngudi mac UT vi
c6 chiéu hwdng tdng trong nhitng ndm gén ddy. Ndm 2010, & Viét Nam cé
thém trén 12.500 ngudi mac mdi. UT vd, néu duoc phdt hién sém co thé
chira khdi. Do d6, chi em ta phdi cé kién thirc vé UT vu dé han ché mac va
tdng kha ndng chira khoi khi dé mac bénh cho ban thén ciing nhuw cho cdc
con gdi cua chung ta.
Vi véy, cudc hop hém nay, chiing ta sé cung tim hiéu vé UT vu.
Bwdc 3: Thao ludn kién thirc vé UT v
® Phat td roi UT vi cho tat cd nhitng ngudi dén du.
® Tuyén truyén vién bat dau doc to tirng phan cho moi ngudi déu nghe
thay. Sau moi phan thi dirng lai va hdi xem moi ngudi cé hiéu rd khéng.
Né&u cé diém khdng rd, cho phép moi ngudi hoi. Tuyén truyén vién giai
thich ndi dung sau khi nghe céu hoi.
Cac phan chinh clta to roi bao gom:
* Aidé bjUTva?
¢ Cicyéuté nguy cocla UT v la gi?
¢ Lam thé& nao han ché& nguy co mac UT vi?
¢ Lam thé& nao dé tu phat hién sém?

¢ Can lam gi sau khi duoc diéu tri?



Riéng ndi dung “Lam thé nao dé tu phat hién sdém?”, tuyén truyén vién can
hudng dan nhém thuc hanh tai cho:

1. Tuyén truyén vién cho moi ngudi xem tranh.

2. Vira gidi thich cach ty khdm v, tuyén truy@n vién vira lam déng tac dé
moi nguwdi hiéu rd.

3. Tuyén truyén vién moi moi ngudi lam thir tirng budc theo hwdng dan
(Xem Huéng dan ty kham va trong s6 tay nay).

Sau khi moi ngudi thye hanh, tuyén truyén vién chuyén sang ndi dung:
¢ Lam thé nao han ché& nguy co mac UT vi?
¢ Can lam gi sau khi duoc diéu tri?

Doc to va cho moi ngudi dat cdu hoi néu nhu ho khdng hiéu rd. Tuyén
truyén vién tra |&i cdc cau hdi trén co s& kién thirc trong s6 tay nay
(Chuong 2, Muc A). Néu cau hdi nao tuyén truyén vién khong tra 107 duoc
thi can ghi lai vao sé. Trong trudng hop nay, tuyén truyén vién can giai thich
rd cho nhom:

Déi vdi cdu héi vira roi, téi chura thé trd 1di chi em. T6i xin ghi lgi vao sé dé
hdi thém bén Trung tdm Y té huyén. Sau dé sé xin trd 1o chi em ta trong
buédi hop lén sau.

Buwéc 4: Tom tat ndi dung va két thic budi hop
® Tuyén truyén vién tém tat ndi dung nhu sau:

¢ Nhw vdy ld hém nay ching ta dé tim hiéu vé UT vd cdch ty phat
hién s&m va nhitng bién phdp han ché nguy co médc UT vu. Cdc chj
em vé can doc lai cdc huéng dan trong to roi va phd bién, hudng
dan lai cho moi ngudi trong gia dinh.

* Néu phdt hién bét ky ddu hiéu bét thuong sodm ndo, chi em cén di
khdm. Cén nhd rang UT vu c6 thé chira dwoc. Cang phdt hién som
cang co co hdi chira khoi hoan toan.

® H3y thdo luan véi moi ngudi vé ngay gio cho budi hop lan sau. Cho ho
biét ch( dé cta budi hop tiép theo la tim hiéu UT ¢d tlr cung.

® Cam on moi ngudi da tham gia, chao tam biét va hen gp lai vao budi sau.

E BUOl HOP_ THU TU: PHO BIEN KIEN THUC VA THAO
LUAN VE PHONG NGUA UNG THU CO TU CUNG

Muc dich
® Budi hop nay nham phd bién kién thirc vé phong UT ¢6 tir cung & phu ni.



Chuan bij

® Poc that ky lai ndi dung vé UT c6 tir cung trong s6 tay nay tai Chuong 2,
Muc B.

® Mang theo s6 luvgng to roi UT c6 tlr cung d0 dé phat cho cac thanh vién
dén du.

® S5 va but dé ghichép.

Cach tién hanh
Budc 1: Chao héi

Trong khi chd moi ngudi dén dong du, hay chao va hai tham sirc khde, cong
viéc,... cla cac chij em.

Budc 2: Gidi thiéu ly do va chu dé cudc hop
Tuyén truyén vién gidi thiéu nhu sau:

¢ Chung ta dé qua 3 budi hop dé tim hiéu vé UT. Budi trwdc nhém
chung ta déd cing nhau tim hiéu vé UT vu, mét trong hai bénh UT
phé bién nhdt & phu nit. H6m nay, chiing ta sé tim hiéu tiép vé bénh
UT c6 tr cung. Ddy la loai UT phé bién trong cdc bénh UT & ni, ti 1é
mdc chi ding the hai sau UT vi.

¢ Bdt ci¥ phu ni¥ ndo ciing cé thé mdc UT ¢6 ti cung. Chi cd nhifng chi
em khéng cé quan hé tinh duc thi hiém khi bj UT ¢é ti cung.

¢ Do chj em chung ta cé mégt & ddy déu ciing dé cé gia dinh, nén viéc
hiéu va biét cdch han ché nguy co mdc UT c6 ti cung la rdt quan
trong. V@y chung ta sé danh thoi gian khodng 1 tiéng dén 1 tiéng 30
phut hém nay dé cuing tim hiéu vé UT ¢é ti cung.

Budc 3: Thao luan kién thirc vé UT ¢d tlr cung
® Phat to roi cho tat cd nhitng ngudi dén du.
® Tuyén truyén vién doc to ndi dung tirng phan trong td roi.
Cac phan chinh trong to roi gém:
s Aidé bj UT cé tr cung?
* Nguyén nhén va cdc yéu té nguy co cua UT c6 tir cung ld gi?
¢ Lam thé nao dé han ché nguy co méc UT cé ti cung?
¢ Lam thé ndo dé phdt hién sém UT cé ti cung?
Sau mdi phan, tuyén truyén vién can dirng lai va dit cau hoi:

¢ Trong ndi dung vira réi, chi em ta cé diéu gi khéng hiéu? Cé ai muén

hdi gi khéng? @



Né&u cd cau héi, tuyén truyén vién tra |&i cdc cadu hdi dua vao kién thire
trong s6 tay nay (Chwong 2, Muc B). Néu ciu hoi nao tuyén truyén vién
khong tra 1o dugc thi can ghi lai vao s6. Trong trwdng hop nay, tuyén
truyén vién can giai thich rd cho nhém:
¢ DEi vdi cdu hdi vira roi, téi chua thé trd 1&i chi em. Téi xin ghi lai vao
s6 dé héi thém bén Tram Y té xd, hay Trung tdm Y té huyén. S& xin
trg 10 chi em ta trong budi hop l6n sau.

Lwu y: Trong phan ki€n thirc chung vé UT c6 khang dinh yéu t6 di truyén,
tuy nhién, tuyén truyén vién can nhan manh diém khac biét cta UT c6 tir
cung: D6 1a UT ¢b tlr cung khong di truyén do nguyén nhan chinh cda UT ¢6
tlr cung 13 vi-rat HPV. Day 1a loai vi-rut rat dé lay lan, do d6, tuyén truyén
vién cdn nhan manh bat c& phu ni¥ ndo cling cé thé bj UT ¢6 tlr cung.

Bwéc 4: Tom tat ndi dung va két thic budi hop
® Tuyén truyén vién tém tat ndi dung, gdbm cac diém chinh sau day:

¢ Nhw vay ld hém nay ching ta dé tim hiéu vé UT ¢ ti cung, cdch tw
phdt hién sém va nhitng bién phdp han ché nguy co mdéc UT c6 ti
cung. Cdc chj em vé cén doc lai cdc huwdng dén trong to roi va phd
bién, hwong dan lai cho chj em, con cdi trong gia dinh.

* Néu Tram Y té xé c6 té chirc khdm sang loc UT c6 tir cung, cdc chj
em, ddc biét nhitng ngudi trong do tudi 30-50 cdn di khdm sang loc.

¢ Cdc me c6 con gdi tudi tir 15, 16 tré Ién, chua ¢é quan hé tinh duc
ma chua tiém vdc xin phong vi-rut HPV thi nén cho con di tiém djch
vu. Téi sé héi bén y té huyén xem dich vu ndy hién nay ¢é & déu (Luu
y: T6t nhat tuyén truyén vién tim hiéu trwdc xem tai dia phuong cé
dich vu nay chuwa dé théng bao tai cudc hop nay).

¢ Ngoaira, chiem cé th~é’ két hop khdm phu khoa véi khém sang loc
dinh ky theo hudng dan cda bén y té€ dé phdt hién sém UT cé ti cung.

¢ Néu khdm sang loc phdt hién ddu hiéu bét thuong, chi em sé duworc
chuyén 1én tuyén trén khdm tiép va diéu tri kip thoi. NEu ndng hon,
sé duoc chuyén Ién co sé chuyén diéu tri ung budu.

¢ Can nhd rdng UT cé tir cung cd thé chiva dugc. Cang phdt hién sém
cang cé co hdi chira khdi hoan toan.

® Thao luin véi ngudi dy vé ngay gid cho budi hop ti€p theo. Cho ho biét
ch d& cta budi hop tiép theo la thdo luan va gidi dap vé UT va va UT
c6 tlr cung. Bubi hop d6 sé cé su tham gia cla can bd y té& co s& (x3 hay
huyén). D& chuan bi cho budi hop cudi nay, tuyén truyén vién yéu cau
nguwdi du vé nha doc ky lai t& roi, néu ai c6 thém bat ky cau hoi gi vé UT
thi cé thé ghi vao manh gidy va mang theo khi di hop.

® Cam on moi ngudi da tham gia, chao tam biét va hen gap lai vao budi sau.



G, BUOI HOQP THU NAM: ]'HAO LUAN VA GlAl DAP CHUNG
VE HAN CHE NGUY CO MAC UNG THU VU VA CO TU CUNG

Muc dich

® Thao ludn va gidi ddp cac cau hoi vé UT vi va c6 tlr cung & phu nir.

Chuan bij

® Thanh phan hop: Tuyén truyén vién, can b y té x3, cac thanh vién
trong nhém.

® Poc lai that k§ ndi dung trong s6 tay dé nam chac kién thirc vé UT noi
chung va UT vu, UT ¢6 tlr cung ndi riéng.

® Thao luan vdi can bd tram y t& x3 xem liéu moi ngudi cd thé cd thém
nhitng cau héi nao khac, dac biét |a nhitng cau hai lién quan téi thuc té &
dia phuong. Can bd y té xa s& xac dinh ciu tra 1&i cho nhitng cau héi nay.

Cach tién hanh
Budc 1: Chao hoi

Trong khi chd moi ngudi dén dong du, hay chao, héi tham sirc khde va cong
viéc cta cac chi em. Khi moi nguoi cé mat dong du, hay gidi thiéu sy cé mat
cla can bd y té co so.

Bud'c 2: Gid'i thiéu muc dich va ndi dung budi hop
Tuyén truyén vién néi:

¢ Trong thoi gian qua, cdc chi em chung ta dd ¢d 4 bubi hop dé tim
hiéu vé UT néi chung va hai bénh UT phé bién & nhdt & phu ni¥ la UT
Vi va UT ¢é tir cung. H6m nay Ia budi thit 5, ciing 1a budi cudi cing
chung ta cting tim hiéu vé UT.

¢ Cudi budi hop lan trudc, téi cé dé nghi chi em vé nha doc ky tor roi,
phé bién cho ngudi thén va suy nghi xem cd cdu hdi thi ghi ra gidy,
hém nay mang dén. Vidy cé chi em nao cé ghi ra gidy thi téi sé yéu
cdu chj em doc to cdu hdi dé cuing thdo ludn va gidi ddp trong budi
hop hém nay.

Buwéc 3: Kh&i dong bang tro choi

Dé khdi dong va tao khong khi séi néi, tuyén truyén vién moi chi em [an
lrgt moi ngwdi nhac lai mot diéu quan trong vé UT vi va UT ¢6 tlr cung ma
ho nhé dugc trong cac bubi trwdc bang trd choi sau day:



Chia cad nhém thanh 2 d6i véi s6 ngudi bang nhau.

Quy tic: C&* mot ngudi & doi nay néi dwoc mot didu quan trong ma ho
nhé dugc vé 1 trong 2 bénh UT thi dén lvot mot ngudi & doi kia. NEu mot
ngudi & doi dén luwgt minh ndi nhung khéng nghi ra dugc thi tat cd dong
thanh dém tir 1-10. Néu dén 10 ma van khéng néi dugc thi doi dé bi mat
lwot, lai chuyén sang mot ngudi & doi kia.

Nén nh&, ndi dung tra 16 phai chinh xac. M6i cau tra I&i chinh xdc mang vé
cho d6i 2 diém.

Tuyén truyén vién can ghi s6 cau tra loi chinh xac cia moi doi. Khi két thuc,
tuyén truyén vién cong diém. Doi nao nhiéu diém hon [a dodi d6 thang.
Tuyén truyén vién khen ngoi doi chién thing, cdAm on moi ngudi da tham
gia tro choi, va chuyén sang budc tiép theo.

Bud'c 4: Thdo luin va gidi dap cau hoi vé UT vi va UT ¢d tlr cung

Tuyén truyén vién moi lan lugt cac chi em néu cau hdi. Sau mdi cau hoi,
tuyén truy@n vién moi cadn b y té tra 1.

Ngoai cac ciu hdi vé UT vi va UT ¢d tlr cung da cé trad 1&i trong Chuong 2,
dudi day cung cap thém céc cau hdi ma ngudi du cé thé hoi va tra loi dé
giup tuyén truyén vién va can bo y té giai dap:

UNG THU vU

Héi: Tudi ndo dé mdc UT vu?

Tra 1&i: Theo béc st Pham Xuan Diing (Phé gidm déc Bénh vién Ung Budu
TP.HCM), UT ndi chung c6 thé xay ra & bat ky lra tudi nao. Riéng déi vai UT
vU thi 75% tredng hop xay ra & phu nit trén 50 tudi; chi 6,5% trudng hop
gap & phu nir dwdi 40 tubi; va rat hiém trwdng hop phu nit dwdi 30 tudi
mac bénh UT vi. Néi chung, phu nit dwdi 18 tudi hau nhu khong mac bénh
UT vu.

Hoi: Co phdi bét ky thay déi nao trén vi ciing la ddu hiéu cda UT?

Tra 1&i: Khdng nhat thiét. Trudc mdi [an cé kinh thi phu ni¥ cling hay s thay
vu swng dau hodc ndi cuc. Ddi khi cé xuat hién u nang boc nudc & vu, khdng
phai UT. Tuy nhién, ndi chung néu cé bat ky su thay ddi bat thwong nao thi
déu nén di kham.



Héi: Bi khdm vu thi xdu hé lam. Ngai vi xdu hé, chi khéng phdi khéng so’
UT va.

Tra 1&i: Ban c6 thé tim béc st nit, hodc yéu cau dugc bac sinit kham. Dirng
dé x3u hé 1am ban chan chir. Néu xau ho thi cé thé rd mét nhém di cung.

Hoi: Nén chdm soc vi nhw thé nao?

Tra |&i: Hang thang nén ty kham vu theo hudng dan. Phu nit ngoai 40 tudi
mot ndm nén di khdm va mét 1an, va hai ndm di chup X quang mét lan.

Héi: Gia dinh téi tir théri 6ng ba, dén bé me, dén chi em téi khéng cé ai
mac UT vu. V@y thi téi cé bi UT vu khéng?

Tra 1&i: Gia dinh c6 ngudi UT v (me, chi em) [a mot yéu t6 nguy co, tuy
nhién, cé rat nhiéu truong hop UT vi ma trong gia dinh khong cd ai bi ca. Do
dd, chi em ta van can phai canh gidc va thuwong xuyén chi y ty phat hién.

Hoéi: Mdc do nijt (do I6t) chdt qua cé anh hudng gi khéng?

Tra l&i: Cac nha khoa hoc chira tim thay bang chirng nao chirng té6 méc 4o nit
(30 16t) chat thi bj UT vd. Tuy nhién méc do qua chat sé anh huwdng khéng tét
dén viéc luvu théng mau cho céc co quan & vung nguc cho viéc thé.

Héi: Chdm tdp thé duc sé khéng bi UT vid nén khéng cén di kham, chi tép
thé duc la khéng bi bénh?

Tra |&i: Tap thé duc ¢ thé giam nguy co bj UT v do khéng cé lwvong m&
thira du tri¥, giam viéc kich thich tang trudng té€ bao u tuyén vd. Tuy nhién,
6 rat nhiéu yéu t6 khac dnh hudng dén viéc bi bénh UT vi. Do dé van phai
tuw kham vi hang thang va chup X quang tuyén vu dinh ky vdi phu nit tir 30
tudi trd [én déng thoi co k& hoach kham tai cac co s& y té chuyén khoa.

UNG THU CO TU CUNG

Héi: Vi-rut HPV lan truyén nhw thé nao?

Tra I&i: HPV c6 thé xuat hién vao nhirng Ian quan hé tinh duc dau tién. Theo
didu tra, & d6 tudi tir 20 - 25, khodng 1/3 cac ¢b gai bi nhiém HPV, nhung ti

|& tén tai cla loai vi-rut nay sau 20 - 30 ndm chi con 1/10. HPV rat dé lay lan
tlr nit sang ham va nguoc lai, chi tiép xtc qua da & bd phan sinh duc ciing

c6 thé bj nhiém.



Héi: UT cé ti cung cé di truyén khéng?

Tra 1&i: Rat nhidu ngudi twdng rang UT nao cling di truyén. That ra, UT ¢c6
t&r cung khéng phai loai bénh do di truyén. Nguyén nhan chinh gay UT ¢6 t&r
cung d3 duoc xac dinh 13 do nhiém HPV, mot loai vi-rdt gay u nhi & nguoi
c6 ti 1é 1ay nhiém rat cao qua dudng tinh duc.

Héi: S6ng lanh manh, thwdng xuyén vé sinh cd nhén sach sé khéng bj UT
¢é t& cung?

Tra |1&i: Nhiéu phu ni* nghi rang, UT ¢6 tl cung chi xay ra v&i nhitng ngudi
cé quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi, sinh dé nhiéu va vé sinh cd nhan kém.
Nhitng y&u t6 nay lam gia ting nguy co nhiém HPV. Tuy nhién, thyc té 1a
HPV rat dé lay lan, chi can tiép xtc ngoai da & bd phan sinh duc d3 cé thé
lay. Nhié&m HPV [a nhiém tring dudng sinh duc phé bién nhat & phu nit. Do
do, UT c6 tlr cung c6 thé xay ra vdi bat ky phu nir nao. Nhirng ngudi ludn vé
sinh ca nhan sach s& cling van cé nguy co nhiém HPV.

Hoi: Bd nhiém HPV thi chdc chdn sé bj UT ¢é ti cung?

Tra I&i: Khong phai cr nhiém HPV 13 chdc chan bj UT ¢6 tir cung. Trén thuc
t&, nhiéu chi em nhiém HPV rdi tw h&t ma khdng can diéu tri. Mot s6 khac
nhiém lau dai nhi*ng loai HPV c6 kha nang gay UT. Qua nhiéu ndm, cac tén
thwong do HPV gay ra s& dan dan tién trién & ¢d tlr cung va trd thanh UT.
Gay ra UT ¢d tlr cung nhiéu nhat 13 HPV chlng (hay tuyp) 16, 18.

Héi: Téi nghe ndi ching ngira UT cé ti& cung sém la khéng cdn thiét?

Tra 1&i: Rat nhiéu ba me cho rang con géi ho con qua nhd nén chua can
ching ngtra. DAy la quan niém can thay déi. Viéc ching ngira giup ngdn
nglra nhiém HPV gay bénh, thuc hién cang sém sé cang gidm duoc nguy co
lay nhiém HPV.

Hoéi: T6i c6 thé cho con di tiém vdc xin phong UT cé ti cung & déu?

Tra |&i: Rat tiéc hién nay ngudn vac xin phong UT ¢8 tlr cung con han ché va
gid thanh con cao nén chwa thé cung cap vé dén tuyén xa. Tuy nhién, phong
bénh t6t hon chita bénh. Cadc ma me can hét strc ¢6 gang cho con di tiém
néu co diéu kién. C6 thé tiém tai Trung tAm Y té€ huyén, hay mot sé co sd'y
té€ & tinh, thanh phé.



Héi: Téi gii¥ vé sinh sach sé va dd gia, vi sao van cé thé bj UT cd tir cung?

Tra 1&i: Nguyén nhan cla UT c6 tir cung la nhiém HPV chlng 16, 18. Thoi
gian ttr khi nhiém vi-rat dén khi cé triéu chirng clia bénh cé thé kéo dai toi
15-20 ndm. Do vay, & do tudi trén 60 van cé thé bj UT ¢b t&r cung. P& han
ché t8i da nguy co mac UT ¢6 tlr cung, can duy tri khdm phu khoa dinh ki
hang ndm dé phat hién sém.

Hoi: Co thé di khdm phdt hién som UT cé tir cung & déu?

Tra 1&i: C6 thé kham dinh ky va phat hién sém UT ¢d tlr cung tai tram xa x3,
hay huyén. Néu phat hién bat thudng ban dau, cac xét nghiém va nhirng
thu thuat diéu tri don gidn cé thé duoc thyc hién & cip y té xa hay huyén.
Né&u néu nang hon (nhu phat hién thay sui, loét, chdy mau), chi em s& dugc
chuyén I&n tuyén trén dé diéu tri kip thoi.



Pia chi mot s6 trang mang tim hiéu
vé ung thu

Tiéng Viét

Bénh vién K: http://www.benhvienk.com

Chuong trinh muc tiéu Quéc gia Phong chdng Ung thu: http://www.ungbuou.vn
B6 Y té: http://www.moh.gov.vn

Kénh Truyén hinh vé sirc khée: http://o2tv.vn

Trung tam Y hoc hat nhan va Ung budu, Bénh vién Bach Mai:
http://ungthubachmai.com.vn

Tiéng Anh

T6 chirc Y t& Thé gidi: http://www.who.int/en/

Vién Ung thu Hoa Ky: http://www.cancer.gov/

HOi Ung thu Hoa Ky: http://www.cancer.org/

Hoi Ung thu hoc 1am sang Hoa Ky: http://www.asco.org/

HGi Ung thu hoc 1am sang Hoa Ky: http://www.cancer.net/

Mang lwdi cac Trung tdm Ung thuw Hoa Ky: http://www.nccn.org/

Co quan nghién ciru Ung thu Qudc té: http://www.iarc.fr/

T6 chirc Phong chéng Ung thw Qudc té: http://www.uicc.org/

Co quan nghién cttu diéu tri Ung thuw chau Au: http://www.eortc.be/



Mot s6 quy hé tré bénh nhan ung
thu 6 Viét Nam

1. Quy ho tro’ bénh nhan ung thy - Ngay mai twoi sang
Dia chi: tdng 12, tda nha 34 Pai Cb Viét, quan Hai Ba Trung, TP. Ha Nbi
bién thoai : 04. 6680 6969

Email: ngaymaituoisang.byt@gmail.com

2. Quy Uéc mo ctia Thuy

Dia chi: Bdo Tuéi tré, TP. H6 Chi Minh

Phu trach chung: Nguyén Thij T6 Oanh — Ban Cong tac X3 hdi, Bao Tudi tré
Dién thoai chwong trinh: 0913804883/08-39973838

Email: uocmocuathuy@yahoo.com.vn

Cac du an phong chong ung thu

1. Dy 4n Phong chdng Ung thu Quéc gia.

2. Du an “Tang cwdng bang chirng cho truyén thong phong chéng ung thw
tai Viét Nam"’cho’giai doan 2009-2013, thuc hién tai Ha Noi, Thai Nguyén,
Can Tho va Dak Lak dworc tai tro b&i Alantic Philanthropies.

Pon vj diéu phdi: Té chirc HealthBridge Canada (Van phong tai Viét Nam)
Dia chi: Phong 202-203 nha E4 Khu ngoai giao doan Trung Ty

S6 6 Dang Van Ngit, Ha Noi, Viét Nam

Tel: 84-435119904

Fax: 84-435119905

Website: www.healthbridge.ca



10.
11.

12.

TAI LIEU THAM KHAO

Bénh vién K - Chuwong trinh Muc tiéu Quéc gia, Cac to roi vé phong
chéng ung thu, ung thu v va ung thu ¢é tl cung.

Bui Diéu va CS., (2011), Nhitng kién thirc co ban vé phong chdng ung
thu (Tai liéu dung cho cdn b y té co s&), Nha xuat ban Y hoc.

Bui Diéu va CS., (2011), Mét s6 bénh ung thu phu ni¥, Nha xuat ban Y hoc.

Nguyén Ba Dirc va CS., (2012), Nhitrng diéu can biét vé phong chéng ung
thu (tai liéu danh cho cdng ddng), Nha Xuat ban Y hoc.

BO Y té, Tai lieu hwdng dan sang loc, diéu tri tdn thuong tién ung thu dé
du phong thr cap ung thu c6 tlr cung.

Vu Strc khée Ba me Tré em -Trung tdm Truyén thong Gido duc Sirc khée
Trung wong, Hwdng dan tu van kham sang loc tién ung thu cd tl&r cung —
PATH.

Mot sé bai bdo vé ung thu vi va cd tlr cung do cac chuyén gia vé ung
thu viét dang trén cac bdo mang.

HealthBridge Canada (2011), Cac bdo cdo kh3o sat thuc té vé tinh hinh
ung thu va cong téc phong chéng ung thu tai cac tinh Can Tho, Théi
Nguyén va bak Lak nam 2011.

HealthBridge Canada - S& Y té cac tinh/thanh phd Can Tho, Thai Nguyén
va Dak Lak (2012), K&t qua hdi thao Xay dung K& hoach Truyén théng
Phong chéng Ung thu 2012-2013 (thudc dy an “Tang cudng bang
chirng cho truyén thdong phong chdng ung thu tai Viét Nam).

Chuwong trinh Muc tiéu Quéc gia Phong chéng Ung thu — S& Y té Thai
Nguyén (2011), S6 tay vé cac bénh ung thu & phu nir.

HG6i Ung thu Hoa Ky (ACS), C4c tai liéu truyén thdong vé ung thu noi
chung: http://cancerhelp.cancerresearchuk.org

http://ungbuou.vn
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PE biét thém thong tin, xin ma'i lién hé:
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Pia chi: Phong 202 — 203 nha E4 Khu ngoai giao doan Trung Ty
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